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/ જે છે જિ -ક દ, ! 
દેશી તથા ઇ-શ્રેજ બને વેદાના અનુભવથી . [તૂ 
' જ 
બનાવનાર 
પ્રભાશંકર વિન દલપતરામ પટ્ટણી. 
- ને તઝેબત્જજી ક... .---- 
મુ'ભઇ, 
ફ્રોડ પિંરટિગ કૈસમાં છાપ્યુ- 
સ'વત્‌ ૧૯૪૫; સન ૧૮૮૯૦. 
સવ છક સ્વપધીન. 


કિંમત ૧૨ આતા. 
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અપેશપત્ર. 


સ્વાભાવિક જોતેજ 


ઉદાર અને નિખાલસ દિલના 
હોઇને, 


પ્રતિષક્ષીએનાં પણ અહિતથો દ્ર રહેનાર; 


યોગ્ય પાત્રને બખનતૌ સહાય આપનાર, 
અને” 


સ્નેહની ફરજને બરાબર સમજનાર, 
પ્રિય મિત્રવય, શુભગુણભૂષિત 
કુમાર શ્રી ૭ રાયસિહજને 
સ્નેહુનાં એક સાદાં સ્મરખૃચિન્હ તરીકે 
આ લધુ પુસ્તક 
હ* નશ્નતાથી અર્ષણ કર્‌'છુ" 


વિ?? તેમના ૯ સ્નેહને 
ગાહર્નિશ ઇચ્છનાર, શ 
ડઝં'વતા. 


કેજી ષી (ને"જી જઈ 
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મસ્તાવના. 


અ મિં “૦ ઝશ-૦ 


મનષ્યુની જદગી બાળપણુ', જુવાની, અને ૬દહ્દાવ-યઃ એમઃ 
ત્રણ ભાગમાં વેચાયલી છે. દુનિયાંમાં જન્મ લઇ જે યશ માણસો 
મેળવેછે તે ભાગ જુવાનીને છે. બાળપણુમાં વિઘા મેળવી, જુવાનીમાં 
તેનો ઉપયોગ કરી યશ અતે પેસા મેળવવા, અને ધરડપણુમાં સુખ 
શાન્તિમાં દિવસો નિ્ગેમત કરવા, એ નડી નજરે નનેતાં સસાર સુખ 
છે, એમ સર્વત્ર મનાયલુ' છે. એ ત્રણે સ્થિતિનાં બધાં કર્ત્તતય નિર્વલ્લ 
અને તન્નેઇએ તેવી રીતે પાર્‌ પાડવા માટે એ ત્રણે સ્થિતિમાં શરીરના 
આરેગ્યતા રાખવાની પહેલી જરર છે. જેઓ જાવાનીમાં ત'દ્રસ્ત હોયછે 
તેઓ કમાવાના અનેક પ્રયળો કરી તેમાં ક્તતહ મેળવેછે. સારી તદુ- 
સ્તી એ તે વ'મતનાં અને ભવિષ્યનાં સુખની નિશાની છે. જેઓની 
જુવાની સુખમાં ગઇ હોયછે તેઓ બહુધા ભ*ૃદ્ધાવસ્થામાં દુઃખી ષતા 
નથી, માટે એ અવસ્થા બરાબર જન્નળવવાતી જર્‌ર છે. બાળપણને 
આરોગ્ય રાખવાનો ધણાોખરોા આધાર માતાપિતા અથવા મુરબ્બીઓ 
ઉપૃર્‌ રહેલો છે. પણુ ત્યાર પછી જેમ જેમ સમજણુ વધતી નાયછે 
તેમ તેમ મુરબ્બીઓ ઉપરથી એ જવાખદારી ઊતરીને પોતાના ઉપર 
“માવતા જયછે ; અને તે વખતમાં શરીરને કાં પણુ નુકસાન થાય- 
છે, તો તે વિષયમાં ધષકરીતે ખીશ્નના કરતાં આપણને પોતાનેજ 
વધારે ઠપકો ઘટેછે. માટે એ સ્થિતિમાં ત'દુરસ્તીને ન્નળવવા માટે 
આપણે પોતેજ ને કાળજી રાખીએ તોજ રહી શકે. એ કાળજીમાં કાંઇ 
પણુ ખામી આવવાથી જે ભૂલ થાય તેનું ૪ળ ઓપણે પાતાનેજ સહન 
કરવું પડેછે ; અને એ સલન કરયો પછીન ધણુકરીને માણુસની 
આંખ ઉધડેછે; તષા પોતાની ભૂલ માટે પછી પશ્ચાત્તાપ કરેછે. 


ન 


આ પશ્ચાત્તાપ કરવાનો વખત ન આવે તેટલા સાર પણહેલેથીન૪ 
માણુસે ચેતીને ચાલવાની ૦૪ર્‌૨ છે. પણુ તેની સાથે એવી રીતે 
ચેતીને ચાલવા માટે તેમને પેહેલેથીન એવા તસ્તાનની «જરર 
છે, કે જેથી એ જુવાનીની ભૂલો જે થાયછે, તે શી શી છે, 
ક્રેવી કેવી રીતે થાયછે, અને તેનાં કેવાં કેવાં પરિણામ આવેછે, એ 
જણાય. કારણુ કે આ નજણુવા પહેલાં તેમને, કઇ બાબતમાં શી ચેત- 
વણી રાખવી અને તે રાખવાની કેટલી આવશ્યકતાછે, એ ખખબર નથી 
પડતી. આ સાન મેળવવાના સાધનોનતી માણુસોને કેટલી «૪૨૨ છે, 
તે આ પરથી સહેજ જ્ેવામાં આવશે ; અને તેમ છતાં તેવાં સાધનો 
સર્વને સહેલાઇથી પૂરાં પડી શકે એવો કોઇ પણ રસ્તો હજી સુધી 
આપણામાં નથી લેવામાં આવ્યો એ ખરેખર ખેદયુક્ત છે. આ ખોટ 
પૂરી પડે, અને તેની સાથે, તેવી ભૂલે, ચેતીને ચાલવા છતાં, કદાચ 
થઇ ન્ય, તો તેથી થતાં નુક્સાન સામે શા શા ઉપાયે લેવાથી આ- 
પૃણુતે તે ભૂલને માટે બહુ સહન કરવું ન પડે, એ પણુ જણુવામાં 
આવે, એવો આ લધુ પુસ્તકનો મુખ્ય ઉદેશ છે. 

વૈધ તરીકેના મારા ધ'ધામાં બીન્ન બધા રોગ કરતાં જીવાનીની 
ભૂલથી ષયેલા રેોગોનતી સખ્યા મારા ન્નેવામાં બહુ આવીછે, અને 
તોપણુ આશ્ચર્ય જેવું એ છે, કે જેવું જઇએ તેવું ધ્યાન તે તરફ વૈઘ્ાનું 
કે ડાકટરોનું લાગ્યુ' નથી ! રોગનો ઉપદ્રવ જેમ હાલ છે તેમજ અસ- 
લના વખતમાં પણુ હતો. પણુ ઢાલ ન્યારે દરેક રોગને માટે ખાસ 
“નોષધ મળ્યાંછે, અને ને રોગો આગળ અસાધ્ય ગણાતા તેઓમાં 
પણુ આપણે #તહ મેળવીએ છીએ, ત્યારે સમગ્ર મનુષ્ય ન્નતમાં 
સામાન્ય યઇ પડેલા જુવાનીની ભૂલથી થયેલા રોગે તરફ કોઇ ધ્યાન 
આપતુ નથી ! પોતાની ખેવકુરીથી થયેલી બૂલનું ૪ળ દરદીને મળવું 
જેધઇએ એમ ધારીનેજ શુ' આ તર૪ બેકાળજી બતાવવામાં આવેછે ? 
જે એમજ હોય તો તેમ કરવું એ ધાતકીપણ્‌' છે. માર્‌ ધ્યાન આ 
બાબત તરફ લણા દિવસ યયાં ખેચાયેલું' છે, અને ખીન્ન રોગોની 


મ, 
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માફક આ રોગો પણુ દૂર થઇ શકેછે .એવો અતુભવ મળ્યોછે. 
પહેલાં દે પણુ રોગની આ શાખા તરક બીજ્નએની માફક બેદરકાર 
હતો ; અને જએએ ખે પોતાની ભૂલથી ગુમાન્ટુછે તેઓને તે પાછુ 
મળવુ મુશ્કેલ છે એમ માનતો. પણુ કેટલાક એવા દરદીઓ મને 
મળ્યા, કે મારી પોતાની ખેકાળજી છતાં તેઓ જાતે મારી પાછળ 
લાગ્યા ; અતે એટલા માટે મારે તેઓનો ઉપકાર માનવો જ્ેધઇએ, કે આ 
વિષયમાં મને જે અનુભવ અને "ત્તેઠ મળેલછે તે તેઓના પાછળ 
લાગવાથી? છે. નટેઓના સાન્ન થવાની શે પોતે આશા છોડી હતી 
તેએ આજ તમામ તદુરસ્ત છે, અને એવા હન્નરેો દરદીઓ હવે એ 
અનુભવનો લાભ લેછે. આજ દિવસ -સુધીમાં એ વિષયમાં વણ' અ- 
જવાળું પડયુછે; અને એવા અસજ્ય રોગથી પીડાતા સર્વ એનો 
લાભ લઇ શકે એવા હેતુથી મારા કેટલાક સ્તેહીઓની સલ્લાજથી મારા 
અનુભવનું આ નાનું પુસ્તક બહાર પાડવામાં આવ્યુછે, કે જે, મને 
આશા છે કે, અભિલાષી દરદીઓને પૂર્ણ ઉપયોગી થઈ પડશે, એટલુજ 
નહીં પણ્‌ ત'દુરસ્ત માણસોને પણુ આમાંથી આરૉગ્યતા «તળવી રા- 
ખવાના કેટલાક કિમતી નિયમો તધા તેની સાથે ખર્‌' બળ વધારવાના 
ઉત્તમ ઉપાયો મળી આવશે. 

“મા પુસ્તક ષકટ કરવામાં મને માળીઆના કુમારશ્રીં ૭ મે. 
રાયસિંહજી તરફથી સારી મદદ મળીછે, તે માટે દું તેમનો આભારી છુ. 
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જનનેદ્રિયના બીજા ઉપદ્ વોનું ટુક રત્તાંત. 
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યુવાવસ્થાનો વેય 


અથવા 


જાવાનીનો ડાકડતરે. 


ફાળા, - કવજન----- 





સ્વાભાવિક રતે માણસન્નતતું મન આશા-વૃષ્ગા તર'૪ હમેશાં 
વળેલુ' હોય છે. અને મુ"્યત્વે કરી એ લલચાવનારી આશા-તૃષ્ણા- 
ખોનું ન્નેર જુવાનીમાં વધારે હોય છે, તેથી એ અવસ્થામાં ભાગ્યે૦૮ 
ક્રોપ એ લાલચોનો ભોગ થય! વગર રહે છે. ચડતાં લોહીની એ 
સ્થિસ્તિ અનેક અનર્ષીમ કરાવે છે, અને એ અનરત્રી અથવા ભૂલે નું૪ 
કૂળ શારીરિક નબળાર્ઈ, ધાતુનું નટ થવું, બળક્ષીણુતા, નપુ'સ્ત્વ, અને 
એવાં બીન્ન' અનેક શારીરિક તેમન્# માનસિક દરદો, જે આપણે આ- 
પણી આસપાસ હમેશ જેઈએ ઇછિએ તે છે. ત્યારે હવે એવી ભૂલોથી ચેતતા 
રહેવામાટે તથા તેથી થતાં નુકશાન અટઢકાવવામાટે આપણે જે સાન 
મેળવવું છે, તેને માટે પ્રથમ તેવી ભૂલોથી ન? જે દરદો થાય છે તે તે 
દર્દોનું રૂપ બતાવીશ, તથા તે કેવી કેવી ભૂલોથી અથવા કેવાં કેવાં 
કારણોથી થાય છે, અને તેનાં સુ' છું ચિન્હા છે તે સમન્નવીરા, અને પછી 
તેમતે મટાડવાને નટેજે ઉપાયો લેવાના છે તેમાંતા બની શકે તેટલા આપીશ. 


દૃસ્તરોષ ( 1835101124 0બા )ે હાથથી થયેલ ખરાખી- 


જુવાનીની ભુલથી થતા બધા રોગમાં આ રોગ સર્વથી ખરાબ 
છે; અને તેથી હેરાન થતા એટલા દરદીઓ જ્ેવામાં આવે છે કે બીન્નનું 
વર્ણુન કરતાં પેહલાં એનું બ્યાન કરવું ખોડું તહી' ગાય. 

આ ખરાખ લત નિશાળામાંથી અને "ખરાબ સગતમાંથી પડે છે; 
અને તે પણુ જ્યારે તેનો ભેગ થઈ પડનાર માણુસ તેનાં પરિણામને 
નણુતો ન હોય એટલી નાની અવસ્થામાં પડે છે, કે ને વખતે પુખ્ત 


ને યુવાવસ્થાનો વૈધ અથવા જીવાનીનો ડાકતર. 


વિચારના કરતાં જાસ્સાઓ ઉપર્‌ માણુસનું વલણુ વધારે હોય છે. હજી 
તો પૂર્ણ જુવાની આવી હોતી નથી ત્યાંજ પોતે મુખાોધ્થી માની લી- 
ધ્રેલ, સત્રીસયોગથી થતા સુખની બરોબરી કરે એવી, પણુ ખર' ન્નેતાં 
અનેક અનર્થીની કરનારી, એ લતને તેઓ આધીન થાય છે; અને તેથી 
પરિણામ એવે આવે છે કે જુવાનીનાં ખરાં સુખને તેઓ સ્વપ્નમાં 
પણુ દેખતા નથી, શરીરની શક્તિનો પાયો નિબળ થાય છે, અને 
આયુષ્ય પુરે થયા પેહેલાંજ રોગી મરણુ પામે છે, અથવા ક'ટાળી મરવા 
₹સ્છે છે. જ્યારે બીન્નઃઓને જુવાનીની વસત તરતુ ખીલી હોય છે 
લારે તેઓને ગ્રીષ્મના સખત તડકા સહન કરવા પડે છે. જે વખતે 
ખીન્નઓ યુવાવસ્મ્રાનાં સુખો ભોગવે છે યારે તેઓ ઉમ્મરે જુવાન 
છતાં શરીરે ધરડપણ' ભોગવે છે. આટલામાટે નાની ઉમ્મરથીજ 
ખાળકેોનતે નીતિને રસ્તે ચડાવવાં જેધ્ઠએ અને ધર્મની કેળવણી આપવી 
જોઇએ. નાનપણથી આપેલુ જાન મોટપણે કામ લાગે છે. નને ખાલ્યા- 
વસ્થામાં બેદરકારી રાખી હાય, તો ઉમ્મર લાયક થયા પછી અતે જે 
વખતે છોકરાં પોતાનું ધાર્યું કરવા ખુશી હોય તેવી ઉમ્મરે ઉપદેશ કામ 
લાગતો નથી. જેમ ખેતરમાં સારો પાક ઉપજવવામાટે ખેડુતે વખતસર 
એટલે ચોમાસા પેહેલાં ખેતર ખેડી સાફ કરવું જોઈએ, નહિતો પાક 
ખરાબ ઉતરે, તેમજ ખાળપણુમાં ન્યારે મનની લાગણી કોમળ હોય 
ત્યારે, અને બાળક ધણુ કરી કેહેનારંપર માનની લાગણીથી જેતું હેય 
એવા વખતમાં તેને સારી કેળવણી મળવી જ્નેઇએ. નહિતો નેમ 
વગર ખેડૅલા ખેતરમાં ની'દણુ' ધણુ' થાય છે તેમ ઉદ્દતાઇ અને દુગગૃણૂ 
આળકોમાં આવે છે, અને ભવિષ્યમાં અક્સોસ અને દીલગીરી થાય છે. 
ખેડુત પોતાની ભુલ ખીજે વરસે સુધારે છે; પણુ જુવાની એક વખત 
ગયા પછી પાછી આવતી નથી. એટલામાટે નાનપણુથી ખરાબ સ ગત, 
સ્ખીઓમાં ધણુ' રહેવું, અને વિષયની વાત્તાઓ વાંચવી, એ સર્વ બધ 
કરવાં જોઇએ. ખરા વખત પેહલાં એટલે જીવાતી આવ્યા પેહેલાં 
ઉત્પન્ન થયેલા જુસ્સા જીવાનીનો નશ કરનાર છે અતે એક વખત 
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તે પેદા થયા, એટલે સારી સ'ગત શોધવૉમાં કે સાર્‌-તરસું પસદ 
કરવામાં પુરતુ' ધ્યાન આપી શકાતુ' નથી. મન હમેશાં પાણીના પ્રવાહની 
પેઠે નીચાણુમાંજ જવાવાળુ' છે; અતે તેથી ન્ને તેને દઢ રીતે રોકનાર 
ક્રોાઇ ન “મળે તો ખરાબ રસ્તે જય છે. તેમાં પણુ યુવાવસ્થા કે જ્યારે 
માણુસો બીજાનું થોડુ સાંભળે છે અને પોતાના વિચારોનેજ ઉત્તમ 
લેખે છે, તે વખતે તો ભુલ થવાનો સ'ભવ છેજ. 

*]વાનીની ભુલથી ખીન્નત ધણા રોગો થાય છે, પણ જેટલે! 
ઉલાવેો આ રોગને છે એટલે બીન્નનો નહિ હોય. કારણ કે ખીજી ભુલ 
શવામાં જેટલે જખમ છે તેટલો આમાં નથી. એક્તો આ ક્રિયા એકાંત 
વાસમાં થવાથી ક્ઠાઇઇ ન્નણતું નથી, એટલે કરનારને ઉત્તેજન 
મળે છે; અને ખીજી' પ્રમેઠ, ટાંછી વિગેરે રોગની માફક આમાં 
તરત ગેર કફ્ાયદ્દો જણાતો નથી. પોતાનાં આ અવધટિત કામમાં 
પોતે ખુશી રહે છે, અને સ'સારનું વાસ્તવિક સુખ પોતે લેતો હોય 
એમ તે માને છે. થોડા વખત સુધી આમ ચાલ્યા કરે છે અને કોઇના 
નાણુવામાં આવતું નથી. શરીર્‌માં તાકાદ હોય છે વાંસુધી જાસ્સો 
આવે છે, અતે એ જુસ્સાનેલીધે ભવિષ્યનો વિચાર થતો નથી, અને 
એકાંતમાં થતાં આ બદકામની માઠી અસર પર ધ્યાન રહેતું નથી. 
પેહેલાં તો શરીરમાં નબલાઇ/ જેવું થોડુ' લાગે છે, પણુ એક અવયવના 
કરતાં ખીન્નમાં વધારે નબલાઈ ન લાગવાથી નબળાઇતું મૂળ કારણુ 
એજ હરો એમ જણાતું નથી. શરીરમાં ફેરપ્રાર ધીમે ધીમે થવાથી 
માણુસતું ધ્યાન તેપર ખે'ચાતુ' નથી, પષુ મન ઉપર આ ખદ લતની 
અસર શરીર કરતાં જલદી થાય છે, અને યાદ દાસ્તનું કમો થવું એ 
આ ભુલથી થતા ઉપદ્રવમાંનું પેહેલું' ચિન્હ છે. 

શરીર અતે મનને નિકટનો સ'બ'ધ છે. શરીરને નબળું કરનાર 
દરેક સાધન મનઃશક્તિ ઉપર પણુ એવીજ અસર કરે છે. એજ પ્રમાણે 
આ દસ્તદોષની બાબતમાં પણુ સમજવું. શક્તિ નેમ જેમ ધટતી 
ન્તય તેમ તેમ મન વધારે નબળુ, સ્મરણુશક્તિ ઓછી, અને વિચાર્‌- 


૪ ચુવાવસ્થાનો વૈધ અથવા જુવાનીનો ડાકતર. 


રાક્તિ શૂન્ય થતી ન્નય છે. જે આ લત ધર કરી નય છે તો ટળવી 
મૃસ્કેલ છે; અતે રારીરની ને શક્તિ શરીરનાં પોષણુમાં અને વધારામાં 
કામ લાગેછે તે આ વખતે તેમ ન કરી શકતાં ફક્ત ગયેલા તોટાનેો 
અદલે વાળવામાં રોકાય છે, જેથી શરીરતે મળતું પોષણુ બંધ થાય 
છે, અને ધીમે ધીમે નબળાઇ આવતી ન્ય છે. વિષયાસડતપણાથી : 
ગેરપ્રયદો થાય છે ખરો, પણુ જેટલે દરજ”? આ લતથી નુકસાન થાય 
છે એટલે ભય બહુ વિષયમાં નથી. કુદરતી રીતે જે ધાતુતો ઉપયોગ 
થાય છે તે ગમે તેટલો બએેકાલજથી થતો હોય, તોપણુ મૂખીઇથી 
દકટમાં ગુમાવવાની ટેવથી જે ગેરષ્રાયદે થાય છે તેટલે તેમાં થતો 
નથી. મનને નટે આનદ કુદરતી સ'યોગથી મળે છે તેથી ગયેલી ખોટ 
ચાડે અશે પૂરી પડે છે, પણુ ઉપરની માડી ટેવમાં તેમ બનતુ નથી. 
જુસ્સાના ઉભરો હાય છે એટલી વખત આગલનો વિચાર ન થવાં 
રેવ પડૅલું મત નિયકમે કરે છે; પણુ ક્રિયા સમાપ્ત થયા પછી મન 
ઉદ્થિ થાય છે અને તેથી ખેવડા ગેરફાયદો થાય છે. આ ખરાબ રેવથી 
ગયેલી એક વખતની પાતુ કુદરતી સ'યોગથી ગયેલી વીશ વખતની 
ધાતુ જેટલી નબળાઈ લાવે છેઃ અને તેથી આવા માણુસો ખે ત્રણ 
વરસમાં પોતાની જાવાની ખોઈ બેસતા આપણે જેઇએ છીએ. આ- 
પણે જે ખોરાક આજ લઈએ છીયે તે જુદી જુદી સાત સ્થિતિમાં 
બદલાઇ આશરે એક મહિને તેતું વીર્વ બધાય છે. એક તોલુ વીર્ય 
ગુમાવવું એ શરીરમાંનું એક રેર લોહી ગુમાવવા બરાબર છે. વીર્ય એ 
શરીરતું સત્વ છે. મતુષ્યની શક્તિ તેનામાં રહેલાં વધતાં ઓછાં વીર્યના 
પ્રમાણુમાં હે.ય છે. આ સત્વ જેમ જેમ ઓછુ થતુ નય છે તેમ તેમ 
માણુસ નિઃસત્વ અને નિમાલ્ય થતો જય છે. 

જેઓ બચપણુથી આ લતમાં પડેલા હોય છે તેઆ ખરી યૅ.- 
વનાવસ્થાના સુખથી અનાણ્યા હોય છે. જેમ જુલમાં સુગધ હોવા છતાં 
તે જુલ જ્યારે કળી જેવડુ' હોય ત્યારે તેમાં સુગધ દેખાતી નથી, તેમ 
જ્યાંસુધી જુવાની આવેલી હોતી નથી ત્યાંસુધી વોર્વ વીર્વવાહિનીયોમાં 
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ભરાયલું રહે છે, અને યોગ્ય ઉમ્મર ડય ત્યારે ને મતુષ્ય પરણેલો 
હોય તો, સ્ૃદિનો વધારો કરવાના કામમાં આવે છે, અને નહિ તે 
રાત્રીએ સ્વમામાં જય છે. વીર્યવાહિનીઓમાં નાનપણુથી વીર્ય ભરાધ્ 
રહે છે, તેની એક મતલબ જેમ આગળ ઉપર રૃદિના વધારામાં તે 
કામ લાગે એ છે, તેમ ત્યાં રહીને યોગ્ય ઉમ્મરે ઉત્પાદક ઈદ્રિયનેૅ અને 
શરીરના ખીન્ન ભાગને પુછિ આપવાની પણુ છે . નેઇએ તેટલા પ્રમા- 
ણુમાં તેનો ફેલાવો શરીરમાં થાય છે, એટલે અગની કૉંતિમાં ફેરપૂાર 
થાય છે. ઉત્પાદક ઈદ્રિયનું સ્વરૂપ બદલાઈ ન્નય છે; સ્વર અતે ચેહેરામાં 
અનેક ફેરપરાર થાય છે; સુ'છ અને દાઢીના વાળ ઉગે છે ;ટુ'કામાં આખાં 
રારીરમાં નવીનત્વ આવે છે. જેઓમાં પુસ્ત્ત ઓછું તેઓને વાળ 
થોડા ઉગે છે એમ ઘણાકતું માનનું છે, અને તે વાત થેડેક અંશે 
ખરી પણુ લાગે છે; કારણ કે જેઓ નાનપણથી આ લતના ભોગ 


થયેલા હોય છે તેઓને ધણુ' કરી મુ'૭ અને દાઢીના વાળ ઉગતા નથી 
અથવા ઉગે છે તો! થોડા ઉમે છે. 


માણુસોનું મન હમેશાં ત'દુરસ્તી ન્નળવવા તરષૂ વળેલુ' હોય છે, 
અને તેથી સાધારણુ માંદગીમાં પણુ તેઓ પોતાથી બનતુ કરવા ચુકતા 
નથી. કોઇ અકસ્માતથી કે રોગથી શરીરમાંથી લોહી સુકાવું એ મો- 
ટામાં મોટી નુકસાની છે એમ દરેક માણુસ માતે છે, અને તેથી તેને 
ઉપાય તેઓ ગમે તેટલે ખરચે કરે છે. હુવે જ્યારે લોહી શરીરના 
પોષણ્નેમાટે આટલું ખધુ ઉપયોગી છે; તમારે જે વીધે લોહીનું પણુ 
સત્વ છે તે કેટલુ ઉપયોગી હશે એ વિચારવું જેઈએ. એક વખત 
લોહી જવાથી શરીર પાછું હેંકાણે આવવું સુશ્કિલ પડે છે,તો આ 
દમેશના પ્રવાહથી ધટતું વીર્ય ગયા પછી શરીરને સ્વસ્થ સ્થિતિમાં 
લાવવું કેટલુ' કઠિન પડશે એ આગલથી વિચારવું જ્નેઇએ. ખીન્ન* 
કારણોથી થતી નબળાઈના કરતાં આ નખળાપ્તતું સ્વરૂપ ભય કર છે; કારણુ કે 
તેની પેહેલી અસર મગજ અને ત્તાનત'તુઓ ઉપર થાય છે, કે જેના 
ઉપર્‌ રારીરતો સઘળા આધાર રહેલો છે. મગજ અને તતાનત'તુઓના 


દ્ર યુવાવસ્થાનો વૈધ અથવા જીવાનીનો ડાડૅતર. 


ખ'ધારણુમાં મુખ્ય ભાગ ફાંસંદ્રેસનાો છે એમ મનાયેલુ' છે, અને વી- 
યમાં પણુ મુખ્ય અવયવ ઠ્ાસક્રસ છે તેથી વીર્યની હાનિ એ મગજને 
મળતા કૂ્‌ાસ૪રસનીજ હાનિ છે. અને આ હાનિથી મગજ અને જ્ઞા- 
નત'તુઓ નબળાં રહે એમાં આશ્ચર્ય નથી. 

સાર્‌ કે નરતું દરેક કામ મોડુ વેહેલુ' અજવાળામાં આવે છે. 
ઈશ્વરથી કાંઇ અન્ણ્યુ' રહેતુ' નથી, એટલુ'જ નહિ પણુ માણુસો પણ 
એક દિવસ તે ન્નણે છે. મૂર્ખીઇધી થયેલુ' આ કામ ને લાંબો વખત 
ચાલુ રહે છે તો તેથી થતી અસરોનું આખેહુબ ચિત્ર શરીરમાં પડી 
રહે છે. યુવાવસ્થાનાં સુખ ભોગવવાને આ લતવાળા માણુસ તદન 
નાલાયક બને છે; પ્રતિદિવસ થતા શરીરના માઠા ફેરફાર ન્નણ્યા છતાં 
મન ઉપર યોગ્ય અ'કુશ રાખી શકાતો નથી; સમવયી મિત્રોમાં યેગ્ય 
મરતખો ન્નળવી શકાતો નથી; હંમેશાં અ/સોસ અને ગમગીનીમાં 
રહેવાથી મન ઉદાસ, ચોીડિયુ', વેહેમી, (ખન્ન અતે બેચેન થઇ ન્નય છે; 
છોકર્વાદપણુ' આવી ન્ય છે; અતે થોડા અવસરમાં મનની જાદી 
જુદી હાલત થાય છે, કે જેવી હાલત કોઇ અસ્વસ્થ દિલના નપુ'સકની 
આપણે જેઇએ છીએ. ત'દુરસ્ત આદમીને ઈશ્વરે જે બક્ષીસ આપી છે 
તે તર૪ તેનું ધ્યાન જાય છે, ત્યારે એવી ખબક્ષીસનો લાભ પોતે લઇ 
રાકવાને અશક્ત હોવાથી તે ખિન્ન, નિસ્તેજ અને નાસિપાસ થાય છે; 
અને દુનિયાં સાથેનો તેનો સ'બધ તેને ન ગમતાં એકાંતવાસમાં પડી 
રહેવું ગમે છે. મિત્રની કે સ્ત્રીની સોબત તેને ગમતી નથી, અને 
માણુસોની ખુશનુમાં મડલીઓ, આન'દી સભાઓ અને શોખિન રોા- 
લીઓ તેતે ઝેર જેવી લાગે છે. કમાવાની ઉમદી યુક્તિઓ, જે એક 
વખત તેના મનમાં નનેસથી પ્રકાશતી હતી તે, આ વખત તેને ન ખ- 
ની શકે એવી અથવા પોતાની શક્તિથી બહાર લાગે છે. ભવિષ્યમાં 
મોટા થવાની અને પૈસાદાર થવાની સધળી આશાએ કફરોકટ જય છે; 
અને પોતાની ભુલથીજ પાતાઉપર આવી પડેલાં દુઃખને દોષ તે દુ- 
નિયાંને દે છે, તથા હ'મેશાં ખીન્નઓના દોષ કાઢયા કરે છે. જેઓને મારે 
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ભવિષ્યમાં સારા થશે એવી આશા હોય છે તેઓ આ લતથી નિરાશા 
ઉત્પન્ન કરે એવા થાય છે વિચારતાં પણુ ક'પારી કૂટે એવા આ 
કામથી જુવાની તેની પ્રથમ વયમાંજ કરમાઈ નય છે. આવી રેવથી 
થતાં ખરાબ પરિણામ ન્નણુવામાં આવ્યાથી તેને અટકાવવામારે 
કેટલાક સ્રીસમોગમાં પ્રહૃત્ત થઇ આ ટેવ છોડવાને પ્રય કરે છે; પણુ 
અશક્ત શરીર હોવાથી તેમ કરતાં તેઓને શરમાવું પડે છે, અને એક 
વખત એ પ્રયતમાં નિ"કળ થયા પછી તેઓ ૪રીને એ પ્રયત શરમની 
ખાકવા કરતાજ નથી. તેના નિર્બળ, કિક, સુસ્ત અને નિસ્તેજ ચેહેરા 
અને અરાકત પાતળાં શરીર ઉપર જેઓએ નર કરે છે તેઓ પોતાની 
આ ખરાબ રેવ ન્ણી ગયા હરે એમ શક જવાથી તેની સામુ'પણુ 
આવી લતવાળા ન્નેઈ શાકતા નથી. 

આ લતમાં આવી સ્થિતિએ પોહૉચેલા માણુસને હવે આપણે 
' દરદી તરીકે લેખિયે. પોતાની થયેલી ખરાબ સ્થિતિ ન્નણ્યા છતાં પણુ 
પડેલી રેવ ટળતી નથી, અને જે કામ કરતાં કદી એક નાનું બાળક 
પણુ જીએ તો શરમાવું જઇએ એવું ખરાબ કામ તે રાત્રિમાં, સહા- 
સમાં, કે દિવસે એકાંતમાં કરે છે. ક્ષણિક સુખખની ઇચ્છાથી તે નનણ્યા 
છતાં એ કામ કરે છે, પણુ સ'તોષ થતો નથી, અને સદગુણી પુરૃષોને 
જે સુખપ યુદરતી સંયોગથી મળે છે તે સ્વમેપણુ મળતું નથી. આ ટેવ 
એવી તો ઉડા મૂળની હોય છે કે ને કરતાં પકડાવાથી હમેશા શરમાઇ 
નીચુ' ધાલવું પડે, તે છુપી રીતે તેનાં પરિણામ ન્નણ્યા છતાં જતી નથી. 
આત્મહયા કરવી અને આ ટેવનો ભોમ થળ પડવું એ 'ેય સરખાં છે. 
કારણુકે આત્મહત્યાથી તરત મરણુ થાય છે અને આથી કાલાત્તરે થાયછે, 
ઉત્પાદક ઇદ્રિયના અતિ ઉપયોગ અને «થા ઉપયોગથી વિષયશાંક્તમાં નબ- 
ળાઇ આવે છે, અને તેથી પ્રજનન નખળી અને બલક્ષીણુ થાય છે. કૃદરતી 
રીતે પણુ અતિ ઉપયોગથી ખરાબી થાય છે, યારે આ અધટિત અતિ 
ઉપયોગથી વધારે ખરાબી થાય એમાં આશ્ચર્ય નથી. આ કામ કરવું એ એણ 
ગુન્હા છે, અને તે એવો ભયકર ને નીચ છે કે તેની શિક્ષામાંથી કાકે 


૮ યુવાવસ્થાનો વેવ અથવા જીવાનીને। ડ1ક્તર. 


દિવસ પાછુ ઉભુ' થવાતું નથી. સ્ત્રીપુરૂષ વચ્ચેના પ્રેમનો તે નાશ 
કરે છે; મનનું સાધારણુ વલષખ્ ફેરવી મનને વિલક્ષખુ ખતાવી દેછે; 
અતે છોકરાં નબળાં આવે છે અથવા ખિલમકુલ આવતાં નથી. 

બીજા વ્યવસને! કરતાં આ વ્યસન વધારે લલચાવતારૂ' છે. 
અફીણ ખાવાની રેવ કે તમાકુ સુ'ધવાની લત ઘણુ! દિવસ ચાલુ રાખ- - 
વાથીજ વ્યસન પડી ન્નય છે. પણુ આ વ્યસન તો પેહેલી વખતથીજ 
સન્જડ ચોટી નય છે. આનો પેહેલે ઉપયોગ એવા જીસ્સા અતે 
આન#દથી થાય છે કે એતો લોભ પાછળથી છેડાતો નથી; તેમાં વળી 
એકાંતવાસ એને વધારે મદદ કરે છે. મત ઉપર પડેલો ખરાબ લતતો 
આ ડાધ જલદી ભુસાતો નથી; અને એકવાર ભરેલુ' આ પગલું પા- 
છળ વળવાને ખદલે આગળજ ભરાય છે. વિચારશક્તિ જે ખરાખ 
કામ કરતાં માણુસને અટકાવે છે તેના ઉપર કાણુ જનણું આ લતની કેવી 
નતદુઇ અસર યાય છે કે એમાંથી અટકાવવાને બદલે ઓર તે વધારે કર્‌*_ 
વામાં ઉસ્કેરે છે. આ અપવિત્ર કામે એક વખત કાખુ મેળવ્યા પછી વખત 
ખેવખત અતે ન કરવાને સ્થળે તથા કેટલીક વખત ધની ક્રિયા કરતાં 
પણુ તે ગુન્હા કરવાનું મત થાય છે. આમ ધીમે ધીમે પેસી ગયેલી 
આ રેવ આટલેથીજ અટકતી નથી, એકલાં શરીરનેજ નુકસાન કરીને 
ખ'ધ પડતી નથી, આગળ કહ્યું તેમ તેની અસર મગજ ઉપર પણુ 
યાય છે; અને તેથી ખિન્નતા, ખેચેની, અને ઉદાસીનપણુ' થાય 
છે તથા એમાંથી પરિણામે માણુસ ગાંડુ' બની ન્નય છે. કારણુવિના 
ગાંડાં બનતાં ધણાં માંણુસા આપણે જઇએ છીએ, તેમાં ધણા ખરા 
દાખલામાં મૂળ કારણુ આજ હોવું જઇએ. ખબીન્ન કેટલાક રોગ એવા 
છે ખરા, કે જેમાં મગજને હાનિ પોાચે છે; પણુ આના જેટલો નિકટનો 
સબધ ધરાવનાર અતે આતા જેટલી ખુવારી કરનાર તેએ નથી. એક 
વખત # “ # ગામના એક ડ્ોજદારનો કેસ મારા હાથમાં આવ્યો હતો, 
દરદી ૩૦ વરસની ઉમ્મરતો હેતો. તેતા પોતાના ધ'ધામાં તે પેહેલાં 
ધણા ચાલાક હતો એમ ચારે તરફથી સંભળાતું હતુ. મારી પાસે તે 


હસ્તરોષ. હ 


આવ્યો ત્યારે તે તમામ મૂર્ખ જેવો મને જણાયો, તેનો અવાજ સ્ત્રીના 
જેવો લાગતો હતો. શરીર ષ્િકકુ' અને આંખો ઉં ડી ઉતરી ગયેલી હતી. 
દાટીના વાળ ન હોતા. તેની ચાલવાની ઢબ એવી વિચિત્ર નનતની 
ઉતી, કે જેને આવા રોગોને લાંબો અનુભવ હોય તેઓ તો મ્રકત 
ચાલ ઉપરથીજ દરદીની આ ખરાખ ટેવ પારખી શકે. તે પોતાની 
સ્મરણશક્તિ કમ થવા વિરોની %રિયાદ મારી પાસે કરતો; અને શરીરને 
જરા પણુ નસ્દી પડતાં કે ઘોડે. બેસતાં (કારણુ કે એ એનો ધ ધો હતો) 
શ્વાસ તરત ચઠી આવતો તથા હૃદય જેરથી ધડકતુ. તેની બધી 
હષીકત પૂછતાં મને જણાયુ કે તે પરણેલો હતો, પણુ તેને નોકરી ર।- 
ખતાર તરક્થી ત્રણુ વરસ સુધી કોઈ બજી કામગિરીપર પરદેશ જવું 
પડવાથી યાં તેતે એ ખરાબ રેવ પડી, જે પાછું સ્વદેશમાં આવવા પછી 
પણુ ચાલુ રહી, અને જ્યાંસુધી તેની માઠી અસરથી તેને વખતે વ" 
ખત આંખે અધારાં આવી મૃઠઠા આવવા લાગી નહી' યાંસુધી તેણે 
એ ખાબતમાં કાંઇ પગલાં લીધાં નહીં. મૂછ આવવી એ મગજની 
નબળાઇ છે અને તેનું કારગુ આ કેસમાં હસ્તદોષ છતે, તેથી આ 
અાષથી કેટલો ગેરપ્રાયદ્દો છે તે આ દાખલાથી સહજ સમનાશે. 
શરીરની નબળાઇ વધતી નય છે તેમ તેમ વિચારો હમેશાં એ 
ખઆખતમાંજ પરોવાયા રહે છે, અતે આશ્ચર્ય જેવું તો એ છે કે કોઈ અ- 
નાણી સ્રીને દેખતાં અથવા સએને વિચાર કરતાં વિચારશક્તિ 
પોતાનો મનપરનેો કાખુ છોડી દેછે, અને મનનો જુસ્સો અસલ ક્રિયા 
કરવા તર્‌ વળે છે. દુનિયાંમાં રહેનારને સ્રીએનો સમાગમ વખતે 
વખત થાયજ છે, અને તેયી આવા દરદીઓ દિનપર દિત વધારે બગ- 
ડુતા જય છે. જેમ શક્તિ કમ તેમ વિષયની ઈચ્છા વધારે થવાનું 
મૂળ કારણુ) મન નબલુ હોપ્તતે તેનું સ્ષિતિસ્થાપકપણુ' ગુમ 
થવાથી તે હમેશાં એક ચીજ પર ચેોઃી રહે છે, એ હેવું ન્ને- 
એ. ખેવકુફ મનમાં ખબીન્ન વિચારો ન આવવાથી નવરૂ' પડેલું મન 
હમેશાં એ તરકફજ વળે છે, અને એમાંથી દૂર રહેવાને હનનરો સોગન 


ઉ૦ યુવાવસ્થાનો વૈઘ અથવા જુવાનીતો ડાક્તર. 


ખાઈને કરેલા ઠરાવો પણુ લાંબો વખત ચાલતા નથી. માણુસતું ડહા- 
પણુ મનના જુસ્સા આગળ નિરૂપાય છે, અને તેમાં વળી તેવી સ'ગત 
મળે તો પછી શાની ઓછ રહે? સુખ મેળવવાતી આ લાલચથી ઘરમા 
ગાંડા ખની ન્નય છે અતે કેટલાક ધેલછામાં અથવા નાસિપાસીમાં આ- 
ત્મહયા પણુ કરતા લશે. પુસ્ત્વડીન થઇને દુનિયામાં જીવવું એ ક'ટાલા 
ભરેલુ છે. 

નિશાની અનેપરિણામઃ-- ૧૬ર૨દીનું શરીર લેવાઇ જય ઈ; હાથ 
પગ અતે વાંસામાં કળતર્‌ થાય છે; મન હમેશાં ઉદાસ રહે છે; આંખે 
ઉ'ડી ઉતરી નય છે; પેશબમાં અથવા ઝાડે ૪રતી વખતે ધોળા ધાતુ 
જેવો પદાથે બહાર પડે છે; દસ્ત ધણુ કરી કબજ રહે છે, મન ઉદાસ 
રહે છે; દુનિયાંપર્‌ ક'ટાળા આવે છે; યાદદોસ્ત નાશ પામે છે; ચ'ચલા૪ 
જી ર્‌હી સુસ્તી દાખલ થાય છે; જરા જેટલે શ્રમ કરવાથી હૃદય 
ધડકવા માંડે છે; ચિત્ત વ્યય ચીડીયુ' અતે વેહેમી બને છે; દરદી એકાં- 
તવાસ શૈધે છે; પડેલી રેવ ન ટળવાથી રાત દિવસ તેમાં મન રવલ્રા 
કરે છે; કાં પણુ કારણુ સિવાય મરી ન્‍૮વાનું મત થયા કરે છે; જેઓને 
પેહેલાં વાંચવાનો શેખ હોય છે તે જતો રહી આળસ આવે છે, અથવા 
નને કાંઇ વાંચનાનું મન યાય છે તો તે ફ્ડત વિષયની વાત્તીઓ કે નઇટ 
નાટકો તરફ ધ્યાન ખેચાય છે; બીશ્નઓને સુખી ન્નેઇ મન પખ્યી કરે 
છે; અને બીશનઓને સસારના વ્યવહારમાં મચેલા જઇ પોતે તેમ 
કરવા કમનસીબ હોવાથી શરીર્‌પર ધિક્ાર્‌ આવે છે. 

ર લેણીનું #રતું મદદ પડે છે; નાડી ક્ષીણુ થઇ -નય છે; હદયને 
એકાદ રોગ થાય છે; મગજને પૂરતું લોહી ન મલવાથી મગજના રાગ 
પણુ થાય છે; સામાન્ય રીતે શરીરપર તેની અસર થાય છે એટલુ નહિ 
પણુ ઉત્પાદક ૪દ્રિય ઉપર પણુ તેની માઠી અસર થાય છેઃ વિષય ઈદ્રેય 
વખતો વખત નમ્રત થવાથી તેના સ્નાયુ નબળા પડે છે, નસે! ઢીલી 
પડે છે, અને તેની એવી નબળી સ્થિતિ થઈ ન્નય છે કે તે સઆીચોષયે- 
ગનેમાટે નાલાયક થઇ જય છે, અતે તેથી કુદરતી સોગ વખતે 
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મનનો જુસ્સો ગમે તેટલે બળવાન હેય તે છતાં વિષય પદ્રિય થોડીવાર 
“ગ્રત રહી પાછી સુસ્ત બતી જય છે. ત'દુરસ્ત ગુદ્ચૉદ્રેયનું જ્નગૃત અ- 
વસ્થામાં આવવું અને આ પૃત્યથી પ્રશ થયેલ ઇ દ્રિયને શ્નઝૃત અવસ્થામાં 
આવવું એમાં ધણે! તફાવત છે. કેટલેક વખત આવી સ્થિતિ રહ્યા 
પજી વિષયેન્દ્રિય હમેશનેમાટે સુસ્ત બને છે 

૩ આ ખદ લતમાંથાં ખીન્ન શારીરિક રોગ પણુ થાય છે. ક્ષય 
ધૃવાનું એઃ આ પણ કારણુ છે. વ્યાયામશેપ ને હ્ષયતી એક ન્નત છે 
તેનું મૃળ અતિ વિષય છે; તારે આ મિથ્યાતિવિધયમાંથો તે થાય એ 
દેખીતું” છે. કેટલીક વખત આવા રોગને સામાન્ય ક્ષય તરીકે ગણી 
ભુલ ખવાય છે, અને ન્યાંસુધી ખર્‌ મૂળ જડતું નથી ત્યાંસુધા 
રાગ નાખુદ પણુ થતો નથી. છાતીનાં દરદથી ઘણાં મરણો નાની વય" 
માં થાય છે, જેમાંનાં ઘણાંતું મૂળ આ છે. ગડગુ'મડ અને ભગદર 
દિ રોગ પણુ આમાંથી થવાતો સ'ભવ છે. ભમદર થવાનું એક મોટુ 
કારણુ લોહીની ખરાબ સ્થિતિ છે; ગને આ લતથી લોહીનું સત્વ હરાઈ 
ગયાથી લોહી ધખ્યું' ખગડે છે, તેથી એવા રોગો થાય છે. અને આથી 
જ્યાંસુધી રોમ થવાનું ખરૂ' કારણુ દરદી જણાવતો નથી અથવા વૈય 
પોતાની યુક્તિથી ન્નણુતો। નથી, ત્યાંસુધી આવા રોગો મટતા નથી. 

૪ કેટલાકને જરાક જેટલી મેહેનતતથી એટલી છાંફ ચડે છેકે 
શ્રાસ લેઇ શકાતો નથી; નિદ્રા નિયમત રીતે આવતી નયી; રાત્રે 
ઉ આવતાં મુસ્કેલી પડે છે; સુછ ઉઠયા પછી અથવા ખેસીને એકદમ 
ઉઠયાથી આંખે અ'ારાં આવી નય છે. શરીરમાં કળતર્‌ થાય છે; 
સ્નાયુઓ હીલા પડી જઇ લડબડૅ છે; અતે એ શિવાય બીજી નબળાઈ 
જણાય છે. તાવ ધણુ' કરી શરીરમાં થોડે થોડે રહે છે, પણુ સાંજના 
વખતમાં શરીર વધારે ગરમ લાગે છે. હોજરીની સ્થિતિ નબળી થ- 
વાથી શરીર નાકવત થતુ નય છે; ચેહેરામાં પીળારા જણાય છે; અને 
કવચિત ગુરદાનું દરદ થઈ પગ પર સોજે આવે છે. દરત આવવાનો 
વખત ચેકસ હોતો નથી, અને ઝાડાના રંગમાં વખતોવખત ફેરફાર 


૧૩ યુવાવસ્થાનો વૈધ અથવા જીવાનીને ડાક્તર્‌- 


થાય છે. વખતે ઉધરસ થઇ આવે છે, અને રાતે સુતી વખત અને 
સવારે ઉઠતી વખત વધારે હેરાન કરે છે. આવાં ચિન્હ થવા પછી 
જેને આપણે ક્ષય કહીએ છીયે તે થાય છે. પેહેલાં ઉધરસમાં કફના 
બડ'ખા આવતા હોય તેને બદલે હવે પર્‌ જેવા આવછે. રાત્રિમાં પર- 
સેવો ધણો વળે છે. અને દસ્ત જે પેહેલાં ધણુ' કરી કબજ હોય છે તે 
હવે પાતળા વખતે! વખત આવ્યા કરે છે. આ સ્થિતિ છેલ્લી છે, અને 
ભાગ્યેજ કેપ! દર્દી આ હાલતમાંથી બચે છે. 


પ અપસ્માર થવાનું એક કાર્ણુ આ દપ પણુ છે. કુદરતી સ'યોગ 
કરેવા જેટલી શક્તિ હોય છે તોજ મનમાં જુસ્સો આવે છે, નહીતો 
આવતો નથી; પણુ આમાં તો શક્તિ વિના પણુ જુસ્સો આવે છે અતે 
તેથી માથાની નસોમાં લોહીનો અયોગ્ય જથો ભરાય છે, અને વખતે મૂછ 
આવી મૃત્યુ _પણુ થાય છે. આ રૉગતે ઇંગ્રેછમાં આપેોપ્લેકસી કહે છે. 
કરાઈ દરદી એવા પણુ હોય છે કે જેની નસો નબળાઈને લીધે ખે'ચાય 
છે, મગજમાં દુખાવા રહ્યા કરે છે, અને પાંચે ઈદ્રિઓઆનતા કામમાં ખલલ 
પોચે છે તેમાં મુખત્વે કરી તેત્રમાં. 


૬ હોજરી ઉપરની તેની અસર સર્વથી વધારે ગેરફાયદો કરે છેઃ 
ખોરાક લેવાની રૂચિ ઓછી થવાથી પોષણુ ઓછુ મળે છે, અને તેથી 
ધમની અને હદયની ગતિ સુસ્ત અને ક્ષીણુ થાય છે. લોહીના કરતાં 
વીર્યમાં વધારે જવન રહેલુ' છે, અને તેથી લોહીની અપૂર્ણુતાથી જે 
ખરાખી થાય છે તે કરતાં વીર્યેતી અપૂણુતાથી વધારે ખરાબી થાય છે. 
આખા શરીરમાં ઝરેણી ચડી હેય એમ કેટલીક વખત લાગે છે. નજર 
આગળ વાદળાં જેવું લાગે છે. કવચિત સાદ ધોધરો થઈ જય છે. અને 
રાત્રિએ સવમાં આવી ઉ વીખાઈ નય છે. કેટલાંક દરદીઓ ખોરાક 
સારી રીતે લર્ડ શકે છે તે છતાં શરીર નબળુ પડતું નય છે. 


૭ આ રેગ તેની પૂણુ સ્થિતિમાં આવ્યા પછી ગુપ્ત રહેતો નથી. 
દરદીના ચેહેરે તેનાં કૃસની સ્વચ્છ આરસી છે; અને જે લાલી અને 
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ત'દુરસ્તી જાવાનીમાં હોય છે તે ન હોવાથી તેનાં કારણુનું સડજ અતુ- 
માન થઈ શાકે છે. 

ચેહેરામાં પાતલાપણુ' આવે છે, ચામડી ખરખચડી થઇ નનય છે, 
વખતે ચામડીનો રગ સીૌસાના રગનો ભાસ કરાવે છે, આંખનું તેજ 
હણાઈ ન્નય છે. હોઠમાંથી તેની કુદરતી લાલાશ જતી રહે છે, દાંતની 
સફેેતી કમ થાય છે. વાળ ખરી ન્નય છે, અને આખું શરીર ખેડાળ 
થઇ નનયમ છે. અવમ્થા જુવાન છતાં જરાવસ્થા જેવું લાગે છે. ઉપરની 
નિશાનીએ આવા રોગીને ફકત દદિથીજ બીશ્તએઓમાંથી ઓળખો 
કાઢવામાં સારી મદદ કરે છે. કરેડરજજુમાં દુખાવો થાય છે. દસ્તમાં 
ક્ર પેસાબમાં ધાત ન્નય છે. રાત્રિમાં સ્ત્રીસમાગમનાં સવમાં આવે છે. 
ચાલતાં થારી જગાય છે. માથુ' ભારે થઈ ત્તય છે. કાનમાં તમરાં ખોલતાં 
હોય એવા અવાજ થાય છે. બાંશ્ન વખત કરતાં સવારમાં ઉઠેતાં વધારે 
નાકૈવતી લાગે છે. ધણુ'કરી આવાં દરદીતે છોકરાં હોતાં નથી: દરેક 
વસ્તુ ઉપર અભાવ આવે છે. શરીરનું એકાદ અગ રહી નાય છે. આ 
નિશાતીએ દરદીને પૂછવાથી માલમ પડશે. 

૮ આગળ કહ્યું તેમ અપસ્માર ( એપિલેપ્સી ) અને એપોપ્લેકસી 
(મગજ ઉપર લોહીનું ચર્ડી જવું) એ રોગ સિવાય અતિશય નિદ્રા, મછા, 
એકાદ અંગતું રહી જવું, આંચકી, યક્રેતના વ્યાધિ, બરોલ, અતે ગુરદાનાં 
દરદ, મુત્રાશયના રોગ, એ વિગેરે બીજ અતેક તોફાન આ ખરાખ 
લતમાંધી થાય છે. આ રોગમાંથી ખેહરાપણુ' પણુ આવે છે. ખરાબ 
સ'યાગથી પ્રમેહ થાય છે તેમ આમાંથી પણુ થાય છે. 

હ કેટલાકની ચાલવાની ઢબ લથડતી અને દગધડા વગરની હોય 
છે, આંખતાં પેઢાં લોહી વગરનાં અથવા કાળાશપષર હોય છે, વાળ ધણુ“- 
કરી લુખા જેવા લાગે છે, કેટલાક ને ચાંદીનાં જેવાં ચાઠાં ચેહેરા ઉપર 
પડે છે, અતે કેટલાકના હાથપગ અતે વિષયેદ્રિય 6'મેશાં ઠડાં ગાર રહેછે. 
ગુશેદ્રિયતું કદ તમામ નાનું થઇ ન્નય છે, રૃષણુ લટકતા રહે છે ધણુ- 
કરી ડાખું' રૃષણુ જમણાં કરતાં નીચુ રહે છે; અને ચુલ્લે'દ્રિય કારણુ વગર 


૧૪ યુવાવસ્થાનો વેધ અથવા જુવાનીનેો ડાક્તર. 


કાઇ વખત અને ઘણુ કરીને સવારમાં પથારીમાંથી ઉઠતી વખત ન્નઝત 
જેવી લાગે છે તથા તેમાં પીડા થાય છે. હૃષણુમાં પણુ પીડા થાય છે, અને 
તેથી શૃપણુની સાથે સબધ રાખતારી નાડીઓમાં દ્‌ ખાવો થાય છે. ગરમ 
પ્રકૃતિનાં માણુસને કોઇ કોઇ/ વાર ગુશ્ય1દ્રિય ઉપર અચાનક ખરજ આવવા 
માંડે છે. કેટલાએકને નબલાઇ છતાં સ્ત્રીઓની ઇચ્છા થાય છે, પણુ બહુધા 
એથી વિપરીતે ન્નેવામાં આવે છે. કેટલાકતે ગુલેદ્રિય બિલકુલ ન્નઝૃત 
યતી નથી. પેશાબની પાર વાંકી પડે છે અને રગ પીળાશપર હેય છે. 
દિવસમાં ધણુ'કરી પેશાબ વખતો વખત કરવી ૫૩ છે. વાંસા અને 
સાંધામાં દુખે છે. અને પેટમાં છાતીની નીચે ધોડે થોડો દુખાવે। રહે છે. 

આંખમાં જરા પણુ પવનનો ઝપાટોા લાગે તો ઝાંઝવાં આવી 
નય છે. ગળું' સુકાતું હોય એવું લાગ્યા કરૈ છે. દાંત હલ્લા નય છે, 
તથા દાંતના પારા વખતો વખત સૂજી આવે છે, અને વખતે સવારમાં 
દાતણુ કરતાં લોહી પ'ગુ નીકળે છે. કામ કરવામાં મન લાગતુ નથી. 
પડી રહેવું ગમે છે. જુવાન માણસોને જે ચીન્ટ્થી ખુશી ઉપજે છે 
એવી ચીનને પર્‌ અભાવ આવે છે. કેટલાકને નાકનાં રેરવાં રાતાં થઇ 
નય છે, અને સુખ્યત્વે કરી ટાઢ પડે છે યારે આવું વધારે જવામાં આવે 
છે. રારીરમાં મેહેનત પડવાથી પુષ્કળ પરસેવો છૂટે છે. મન ઉતાવળિયું' 
અને એટલુ ઉદ્ધત્ત થાય છે કે કોધતી દરકાર કરતુ' નથી. સ્વભાવ 
ચીડિયો થવાથી સેહેજમાં લડી પડવાની ટેવ પડે છે, કેટલાકના શૃષણનું 
કદ પણુ નાનું થઇ ન્તય છે, ફેદસાં નબળાં થઇ જય છે, અને થુ'ક 
'ડુ' થઈ ન્ય છે. 

૧૦ કેટલાક ડાબા વૃષણુના દુખાવાની જરિયાદ કરે છે. આ 
દુખાવા કોઇ અ'દર સો! ભૉંકતુ' હોય એવે થાય છે. કેટલાકને પેસાબ 
કૈધા પછી પેસાખના માગેની નીચે ચુદાની નજીક અતિશય તીદ્દણુ 
દુખાવો થાય છે. કેટલાક દરદીઓનાં મન એવાં નાહિ'મત અને સ્રી 
જેવાં યઇ જય છે કે કારણુ વગર્‌ સુઝાઈને તેઓને રોવાનું મત થાય- 
છે. કેટલાકને ઉંધ બિલકુલ આવતી નથી; અતે કેટલાક હમેશાં ઘેનમાં 
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હાય એમ પડયાજ રહે છે. કેટલાકને સ1ધિવાના જેવા ચસ્કા શરીરના 
એકાદ ભાગમાં આવે છે. અને અગો એવાં ક્ષીણુ થઈ નય છે કે 
«૪ર દબાણુમાં આવતાં તરત ખાલી ચડી નાય છે. ક્રેટલાઃને ચેહેરા 
ઉપર્‌ ખીલ નીકળે છેઃ નાક ઉપર), ગળાં ઉપર, ખભા ઉપર, અને 
સાથળમાં આવા નાના ખીલ થાય છે, અતે ત્યાં અતિશય ખરજ આવે 
છે. કેટલાકની ઉત્પાદક પદ્વિય એટલી નબળી થઇ! ગઇ! હોય છે કે જરા 
ન્તઝૃત અવસ્થા થતાં, “મથવ! દસ્ત વખતે જરા જેર કરતાં વીર્વેસ્રાવ 
થઇ/ નય છે દસ્તનતી કબજયતથી અ'દરનો ઝાડો નીચલાં આંતરડામાં 
કઠંગુ થઇ જામી જવાથી તેની આસપાસની વીયેવાહિનીઓના ઉપર 
તેનું દખાણુ થવાથી વીર્યસ્્રાવ થવાનો સભવ છે. કેટલાકની આંખની 
આસપાસ નંખુડા રગની પરિધિ બંધાધ! જય છે. મનતી લાગણી 
ધણી તીદ્દયુ થાય છે, એટલે સહેૅજસાજ બાબતમાં અથવા કારણુ વિના 
મન ઉસ્‍્કેરાઈ ન્નય છે. મતતી સમયસૂચકતા જતી રહે છે. ધષ્યી 
હદયમાં ધર કરી “નય છે. ચેહેરા ઉપર શરમ પથરાઈ રહે છે. કેટલી 
વખત માથા ઉપરથી કરોડરજજુ ઉપર કીડીઓ ચાલતી હોય એવો 
ઝણુઝણાટ થાય છે. હવાના ફેરફારથી આવાં શરીરપર જલદી અસર 
થાય છે. ટુકામાં શરીરના બધા અવયવોમાં નબળાપ્ટ દાખલ થાય છે. 
મનની તેમજ મગજની સ્થિતિ બદલાઇ ન્નય છે. અને શરીર અનેક 
રગોાનું વર્‌ બને છે. ' 

આ ખરાબ લતની નિશાની તથા તેનાં માઠાં પરિણામનું બની શકે 
એટલુ' અસરકારક ચિત્ર ઉપર અપાઇ ગયુ છે. હવે ફકત તેના ઉપાય 
આપવા ખાજી રહ્યા. આની સાથે એટલુ જણાવવાની «૪ર્‌ર છે, કે કુદરતી 
રીતે કરેલા અતિશય વિષયથી પણુ આવું પરિણામ આવે છે ખરૂ, 
પણુ તે ખેમાં થોડે તફાવત છે. પેહેલું' કામ કરવામાં કુદરતી શક્તિની 
ખક્ષીસ હોવી જઇએ, અને બીન્ન'માં તેની જર્‌ર નથી. ગમે તેટલી કમ 
શકિત છતાં એ ખદ કામ થઇ શકે છે. વીર્ય પેદા થયિ પેહેલાં તેને પૂર્‌ 
પાડવાની %રજ ૬ૃષણુ ઉપર પડે છે, અતે તે પણુ નબલા થઇ ગયેલા 


શૃદ્ર યુવાવસ્થાનો વંવ અથવા જુવાનીને। ડ!કતર. 


હોવાથી પાણી નેવું પાતળું અને રસાયની રીતે અસ'પૂર્ણું વીર્ય પૂર' 
પાડે છે, અને શિશ્ન જેઈયે તેટલું જઝૃત થયા વિનાજ એ નખળાં 
વીર્યને સ્ખલિત કરે છે. આવાં કારણુથીજ જ્યારે સ્રીસયોગનો પ્રયતન 
કરવામાં આવે છે ત્યારે નિષખ્#ળતા મળે છે અથવા જે કાંઇ કાર્યસિદ્ધિ 
થાય છે તો ત દુરસ્ત આદમીને જે મન્ત આવે છે તે મનન રહીત એ 
કમ બને છે. આવી સ્થિતિ ષવાથી અને પોતાને હાથે કરીને પર- 
ણુવાતે ના લાયક પોતે બનવાથી દુનિયાંપર અભાવો થાય એમાં આશ્ચર્ય 
નથી. અતઃકર્‌ણુના પ્યારમાં સ્ત્રીયાપભામથી જે બ્રમ પડે છે તેનો 
ખદલે મનતે મળેલા સંતોષથી વળે છે, જે સતોષ મળવામાંથી આ 
લતનતે ભોગી છમેરાં કમનસીબ રહે છે. પ્રેમતી ચુ'મીએ અને નિઃશબ્દ 
આલિ ગનોથી તે અન્નણયો રહે છે. આવી સુપખ્મી છંદગીથી અ તઃકરણુ 
ખુશી થવાનેલીઘે લેોડીનું ફરવું જોસબધ થાય છે, તેથી પચનશકિતિતે 
ઉત્તેજન મળે છે, શરીરનાં બોક્ન' કામોમાં મદદ મળે છે, અને જેર આવે 
છે. પ્યારમાં જે દઢ બધત રહેલું છે તે શરીરતા ઉપલા સુખર્‌પ 
'રદ્રારતે લઇને રહેલું છે. વ્વભિચારી અથવા વિષયી તેતી ખુબી 
“તણુતા નથી. 

ઉપાય ઉપર્‌ આવતાં પેહેલાં જણાવવું જેપ્નએ કે જેમ પુરૂષો 
તેમ સ્ત્રીએ પણુ આ લતનો ભોગ થઇ પડે છે. પણુ એ વિષય સ્ત્રીરોગ 
સખ'ધી હોવાથી ખાસ સ્ત્રીરોગ ઉપર એક આવીજ ચોપડી થોડા 
દિવસમાં મારી તરળથી બહારે પડશે, તેમાં એતો સમાવેશ ડર્‌- 
વામાં આવશે. 

ઉપાય:--આ રોગના સુખ્ય ઉપાયમાં મતના જુસ્સા ઉપર નીતિતો 
કાબુ સખત ખેસાડી દેવો એ છે. ખરાબ લતમાંથી દૂર રહેવાનો પક 
નિશ્રય કરવો એ આ ભયકર રોગમાંથી મુડત થવાનો પેહલો રસ્તો છે. 
પ્ચ્છા અતે જીસ્સાને બરેબર દાખબવાની રેવ પાડવી. એક વખત દ્રઢ 
નિશ્રય કર્યા પછી જે તેતો એક વખત ભગ થયે તે! ગયેલી બાજી 
પાછી હાથ આવશે નહી, આપણાજ ધારાતે આપણે તોડવાથી 


હરતદોષ. કિ 
ભવિષ્યને માટે આપણે ખેદરકાર બનીયે છીએ: જયાંસુધી આ ઉપાયને 
અમલમાં મૂકયો હોતો નથી, યાં સુધી ઔષધોાપચાર નિષ્ટળ જાયછે, ગમે 
તેવાં અકસીર ઓષપધની અસર પણુ થતી નથી, અને પૈસા તથા વખત 
ખરાબ કરતાં છતાં પણુ આ રોગનો અત આવતે! નથી, મારે પેહેલાં 
ને કરવાનું છે તે મનપર કાખુ સૈલવવાનું છે. એકાંત વાસમાં રહેવું છોડી 
દેવું, ધીમે ધીમે મડળાયોમાં, સભાઓમાં કે મિત્રોમાં વખત ગાલવાની ટેવ 
પાડવી. વિચારશકિત નવરી રહેવાથી અસલ વસ્તુ પર ધ્યાન ન્નય છે. 
માઝે નવરાશનો વખત માખુસોની સાથે ગમ્મતમાં કાઢવાથી મનને એક 
ન્તતનો આનદ આવશે, ને આનદઉપરનો રોગ અઢકાવવામાં મદદ કરશે. 
અ સિવાયતો અવકાશના વખત નીતિ સબધી, વિદ્યાટુન્ ર સબ વી 
અથવા ધર્મ સ'બધી પુસ્તકો વાંચવામાં કાઢવો, તેની સાથે એટલુ' 
ધ્યાન રાખવું કે વાંચતાં વાંચતાં મગજ થાકી જય એટલો શ્રમ લેવે 
નહી. વિષયની ચોપડીમયેો અને નાટકો અથવા નાવેલો બધ કરવાં. 
મનને ઉ'મેશાં નવું નવું ગમે છે, માટે જેમાં નવા નવા ખખરે મળે, 
જુદા જુદા દેશનો અતુભવ મળે, જન મડળનો ચિતાર આવે, અને 
મનને આન દાયક ખખરેો આવતી હોય, એવાં ચોપાનીયાં વાંચવાં; 
તેથી મગજને ટેકો મળે છે. ચોપાનીયાં પસ'દ કરવામાં પણ સભાળ 
રા'ખવાની ન્૪રૂર છે. 
મનને સુધારવાના ઉપલા ઉપાયોની સાથે શરીર સુધારવાના 
ઉપાયો પણુ લેવા જેઈએ. શરીરથી સહન થાય એટલી ડસરત 
કરવી. ગાડીમાં અથવા પગે ચાલીને ફરવા જવું. ફ્રેતી વખત ડાઇ 
મિત્ર સાથે હોય તો! વધારે સાર્‌. સોબતી પસ'દ કરવામાં સર્વથી વધારે 
ઘ્યાન આપવાની જરૂર છે. કારણુ કે ઉ'મેશાં સાથે રહેવાથી એક 
ખીનનના સારા નરતા ગુણો એક બીન્નમાં આવ્યા વિના રહેતા નથી. ને 
આપણો રોજનો સેતી હોય છે તેની પાસેથી સાર્‌ અથવા ખરાબ 
જે તેનામાં હોય છે તે આપણુને મળે છે. માટે સોબતી સ'ભાલથી 
પસદ કરવો, કે જેથી આપણે ભવિષ્યમાં પસ્તાવું પડે તહી. બધી 
ર્‌ 





યુવાવસ્થાનો વૈધ અથવા જુવાનીના ડાકતર. 


કસરતમાં નદી કે તળાવમાં તરવાની કસરત સારે ફાયદો કરે છે. ધોડે 
એસી [રવાની કસરત ન્ેકે ધણી સારી છે, તોપણુ આવા રૉગીને 
તેની ભલામણુ અમે કરી શકતા નથી. આવા આવા ઉપાયોથી પ્રથમ 
મનને દાબી, નીતિ અને પવિત્રતાને રસ્તે ચડાવ્યા પછી, ઓષધેો 
ચાલુ કરવાં. ન 
ઓષધેો કેવાં વાપરવાં એમાં ઘણો મતભેદ ન્નેવામાં આવે છે. 
મારા પોતાના અતુભવમાં જે ઓસડે આવ્યાં છે, અતે જેથી સે'ક- 
ડાને આરામ થયે છે, તે તેયાર મારી પાસેથી અથવા મારા મુખ્ય 
એજન્ટ પાસેથી મળશે. કેટલાક વેલા પાસે જ્યારે આવા દરદીઓ ન્નય 
છે, ભારે મૂળ કારણુને ન ન્નણુતાં તેઓ રોગનાં ચિન્હો, જે બીન્ન 
ર્‌ાગાને પણુ મળતાં આવે છે, એ ઉપરથી ભુલાવો ખાઇ તેવા રોગોને 
ઉપાય કરે છે. પણુ તેની અસર આવા દરદીને થતી નથી. ગમે તે 
વૈધ કે ડાક્તર પાસે નાઓ તો તેઓ પ્રથમ બલવધેક, જેને ઈંગ્રેજમાં 
ટાનિક દવા કહે છે, તે આપશે. પણુ આથી હ'મેશનેો ફાયદો થતો નથી. 
ટાનિકનતી અસર સ્તાયુ ઉપર્‌ થાય છે, અને તે ટકાઉ નહી' પણુ થોડા 
વ'ખતને માટેજ થાય છે. એની માત્રા થોડી અપાય છે. જે માત્રા વધી 
“નય, અથવા ધણા લાંબા વખત સુધી આવી દવા ચાલુ રાખવામાં 
આવે; તો શરીરને ઉલટું તુકસાન કરે છે, અને રોગ પેદા કરે છે. મૂળ- 
આખત જે ધ્યાનમાં રાખવાની છે, તે લોહીને સુધારી તેતે પૂર્ણું સ્વચ્છ- 
તામાં અને પૂરતા જથામાં લોહીની નસોમાં ઝરવું કરવાની છે. વીર્ય 
. “એ લોહીનું સત્વ છે એમ આગળ કહેવાઈ ગયુ' છે. માટે એ સત્વ 
પાછુ' આવવામાટે લોહીને તેની ત'દુરસ્ત સ્થિતિમાં લાવે, એને! જથો 
વધારે, તેની સાથે સ્નાયુ અને નસો તથા સાનત'તુને કોવત આપે, 
અને મગજને સુધારે, એવી દવાએતું એક મિશ્રણુ કરીતે આપવાથી 
_ [ફાયદ્દો થશે. કોણ એક દવા એકલીજ એને માટે બસ નથી. એકજ 
વખતે શરીરને પોષણુ આપે, સ્તાયુતે પુષ્ટ કરે, અ'ગમાં ગરમી લાવે, 
અને મનને જુસ્સામાં રાખે, એવી મિશ્ર દવાની આ દર્દમાં જરૂર 
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છે. ઉત્પાદક ઇદ્રિઆને એકદમ નાગૃત કરનારી દવાઓ ધણ કરીને 
માદક હોય છે; અને તેથી તેની પેહેલી માત્રાથી જે અસર જણાય છે, 
તેથી બમણા ગેરફાયદો એ દવાતો કે ઉતર્યા પછી થાય છે. આવી 
દવાથી જીવનશક્તિમાં ધટાડો થાયછે. અને એટલાજ માટે જેઓ મોટા 
નામાંકિત વૈધ્યા અને ડાક્તરો છે, તેઆ એવી દવાઓ ન વાપરતાં 
ધીમે ધીમે પણુ સ'ગીન પ્રાયદ્દો થાય એવી દવાઓ કરે છે. અવિચારી 
મતુષ્યો આનો અથે ઉધો સમજે છે; અને એકાદ ઉ વૈદે કોધઇ માદક 
દવા આપીને જે ક્ષણિક લાભ દેખાડયો હેય છે તેના કરતાં, સઘળાં 
કારણુનો પુખ્ત વિચાર કરનાર પેલા વૈઘ કે ડાક્તરતે હલકો લેખે છે. 
સાધારણુ અક્લથી વિચારતાં દરેક માણુસને જણાશે, કે જે ધણાં 
વરસની અધટિત ટેવથો શરીરમાંથી ગયુ' છે તે એકદમ પાછુ આવનું 
નથી; પણ્‌ જે ક્ષણિક ફ્રાયદા જેવું લાગે છે તે લીધેલી દવાના કે'ને 
થીધે છે. જે રેગ જેટલી ત્વરાથી આવે છે તે તેટલીજ ત્વરાથી ન્નય 
છે, અથવા મરણુ નિપનજવે છે. જે રોગ એકદમ થાય છે તે એકદમ 
મટે છે, અથવા એકદમ મારે છે; અને જે ધીમે ધીમે થાય છે તેતું 
મટવું અથવા વધવું એ પણુ ધીમે ધીમેજ બને છે. માટે સાર્‌' થવાની 
આતુરતામાં ઉલટું ખોઈ ખેસાય નહી એવી સભાળ રાખી, કોઈ 
સારા ડાક્તરની કે વૈઘની સલ્લાઢ લેવી. ઉપર્‌ કહ્યું તેમ શરીરનાં 
ખધાં અગાની તબિયત સાથે સુધરે, માદક પદાથેની માફક ઇદ્રીઓને 
એકદમ ન ઉસ્કેરતાં આસ્તે રહીને સતેજ કરે, બંધ પડી ગયેલા 
અથવા મુડદાલ થઈ ગયેલા અવયવોને પાછું જીવન આપે, અને શરી- 
રની બધી શક્તિતે સાથે સજીવન કરે, એવી મેલવણીની દવા, જે છુ 
હમેશાં આવા દરદીઓ ઉપર વાપર્‌' છું અતે જેની જતતહથીજ મને 
આ પુસ્તક લખવાની ઉશ્કેરણી મળી છે, તેનો ઉપવોગ કરવો. આ 
દવાથી શરીર સુધરીને ઉત્પાદક ઇઈ્દીઓ સુધરે છે. આનો પ્રાયદો ધીમે 
ધીમે પણુ અકસીર થાય છે. ગમે તેવી સ્થિતિમાં આવેલ માણસને 


આથી ફાયદો થાય છે; અને દરદીતી સ્થિતિના પ્રમાણમાં થોડે કે લાંખે 


યુવાવસ્થાનો વૈઘ અથવા જીવાનીનો ડાકતર. 





વખતે પણુ ચોકસ ફાયદો થયા વિના રહેતો નથી. આ બાબત એપધ- 
ન. પ્રકરણુમાં જેવી. 

જેઓને પોતાની મેળેજ પોતાના વૈધ થવું હોય, તેઓએ નીચે- 
નાં ઓસડ વાપરવાં, જેથી ધારેલી મતલબ ઘણે દરન્જે પાર પડશે. 
હાથે બતો શકે એવાંજ ઓસડોની ટીપ આપા છે. 

ઇંગ્રેજ દવામાં ફ્રોસફરસતી ગોળીઓ આ રેાગ પર સારી અસર 
કરે છે. પણુ જ્યાંસુધી ખીજ કેપ! લોહી સુધારનાર અને શરીરને પુછ 
£રનાર દવા ખાઈ, યોગ્ય સ્થિતિમાં શરીર આણ્યુ* ન હોય, ત્યાંસુધી 
પશ્રમથીજ એ ગોળીઓ વાપરતાં વિચાર રાખવો; કારણુ કે નબળાં 
પડેલાં મગજ પર એવી તીદ્દયુ અસર એકદમ મષવાથી આંખને કેટલીક 
વખત નુકસાન પોચેલુ' જેવાંમાં આવ્યું છે. 


ન૦ ૧ તોલે! તોલે 
ધાળીમુશળા .....* -...*” વૃ કાળામુશળી....*.... ૦૪૦ ૧ 
એખશે ૦૦૯ 3૪9૪006 .ર ૪ અ ઊ00ઊ0 વ્‌ ખેરને અ દક્ા૦###3% હ જ 
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ઉપૃરૃતા સર્વ બાખ ખાંડી, કપ્પડછાંણુ કરી, મધ અને ધીમાં કાલ- 
વી, સવારે અને સાંજે જમ્યા પેહેલાં ૩ ક્લાક આગળથી અરધાથી એદ 
તોલા સુધી ચાટવું. 

ન'૦ ર્‌ શેમળાના મૂળને સૂકવી, ખાંડી, તેમાં ગોખર, સતાવરી, 
સાલમ, અને ધોળી અડદતી દાળ સરખે વજને નાખી, તેતાથી ખમણી 
સાકર નાખવી; અતે સવારસાંજ તોલે તેલો દધથી ઉતારી જનું. 


નેન ૩ તોલા તોલા 


સાલમ....-.. ૦૯ ક 3૭૦ 90803 %6# પૃ કાચાં ૪0603૭» 3ઉ9ફ ૨૫૦૬૦૪૦ પ્‌ 
કાળીમુશળો 90૯6૦૦૨૦૭૭ 99૮7૦ પ્‌ એખરે #90કક9 98 9## 299 પ 
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આસોંદ .?૦9૦૦..૦૬૦૦૦૦૦ પં ગોખર્‌ .,૪...*9 ૦૦૦૨૦૦૦ પૃ 
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એ બધાં ખાંડી, કપ્પડછાંણુ કરી, ભે'શના દધમાં તેની કટી 
કરવી, પછી સાકર શેર્‌ છ લઇ, તેની યાસણી કરી તેમાં ઉપરની 
કીટી નાખવી. જીટી નાખતી વખતે નીચેનો મસાલો પણુ સાધે બેલવવે।. 
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એ સર્વ ઔષધો સધ્થે નાખી પાક ઢાળી દેવો. તેમાંથી સવાર: 
સાંજ ચાર ચાર તોલા ખાવે. 


શ 


ન'* ૪ રે તોલા 

માલકાંકણી ..*..૦૦૦૦૦૦૦ ૧ કમાડ 

માલકાંકણીને ધીમાં તળી, તેમાંથી સવાર-સાંજ તોલો ૦ અધ 
શૈર દૂધ સાથે પીવું. 

માલકાંકણીની અસર મગજ ઉપર સારી થાય છે. આ સિવાય 
ધોળી ચણાઠીનો ઉપયોગ આ વિષયમાં વિવિધ રીતે કરવામાં 
આવે છે. ચોડી વાપરવા પેહલાં તેને એક લુગડામાં પોટલી બાંધી 
દૂધમાં બા#વી ; અને સારી રીતે બદ્દાઇ રહ્યા પછી તેનાં ફોતરાં કારી 
નાખવાં, 

ન'૦ પ ધોળી ચણૂઠી, કાચાં, અને ગોખર્‌ સરખે ભાગે લઇ, 
તેનું ચૂણુ કરી, તેમાં સાકર નાંખી, મધની સાથે ચાટવું, અને ઉપર 
દૂધ પીવું. 

ન૦ ૬ વિદારીક૬, જેને આપણે ભૉંકોળાના નામથી ઓળખીએ 
છીએ, તેનું ચૂર્ણું કરી, ખીન્ત' ભોંકોળાંતા રસ કાઢી, તેની ભાવના 


યુવાવસ્યાનો વૈધ અથવા જીવાનીનેો ડાક્તર્‌. 





પેલાં ચૃર્ણુને એકવીશ વાર્‌ દેવી. પછી એ તૈયાર થયેલુ ચૂર્ણું તોલે! 
એક એક સવાર-સાંજ દૂધ સાથે ખાવું. તેથી રશક્તિ આવશે. શરીરતું 
લોહી સુધારી વધારવાનો તેમાં ગુણુ છે. 
ખાવાનાં ઓસડેોની સાથે લગાડવાનાં ઓસડા ન હોય તો ખહુ 
ફાયદો યતો નથી. અયોગ્ય રીતે નબળી થયેલી નસોને પાછી બ્નેરમાં 
લાવવા માટે તે પર કાંઇ લગાવ્યા વિના ચાલતુ' નથી ; એટલા માટે 
એવા કામમાં જે અસ'ખ્ય લેપો વપરાય છે, તેમાંથી ખે સારા અતે 
ન ઉઠે એવા નીચે આપ્યા છે, તેમાંથી એકાદ વાપરવે।. 

ન'૦ ૭ ૧૦૪, કઠ, ગજપીપર, બળદાણા અને આસોૉંદનું ઝીણૂ 
ચૂર્ણું કરી, મધમાં કાલવી, લગાવવું, અને તે પર નાગરવેલનું પાત 
ખઆ॥ંધવું. આગળના ભાગ ઉપર લગાવવું નહી. 

ન'૦ ૮ એકલા અકલકરાતે મીઠા તેલમાં ધસી જનનેદરીનું સુખ 
છોડી દતે બાકીના ભાગ પર ચોપડવું. 

ઉપર્‌ની પટ્ટીમાંથી એકાદ વાપરવી. ઉત્પાદકધદ્દોતું કદ આ રોગમાં 
નાનું યઈ ગયુ' હોય છે ; અને તેથી તેને તેની અસલ સ્થિતિમાં 
લાવવા માટે ઓસડ લગાડવાની જરર છે. ઉપરનાં એસડા નસોને 
તેનું અસલ કૌવત આપવામાં વપરાય છે ; અને નીચેવું તેને સ્થૂલતા 
આપવામાં કામ લાગે છે. 

ન'૦ ઇ મરી, સીંધાલુણુ, પીપર, તગર, ભેોરીંગણીના ડોડવા, 
અધાડાનાં ખી, કાળા તલ; કઠ, જવ, અડદ, સરશવ, અને આસૉંદતું 
ચૃણું કરી મધમાં લગાવી; ઉપર પાન ખાંધવું ; અને સવારસુધી રાખી 
સવારે શીતળ જળથી ધોવું. 

નન ૪ ભુ'ડની વિણને મધમાં ચોપડાય છે. 

ઉપરના ઉપાચો આ રોગમાં વપરાય છે. એ શિવાય જે ખાસ 
ચિન્હો જણાય તેનાં ઓસડા કરવામાટે, મગજ ખાલી પડી ગયુ હોય, 
માથે ગરમી ચડી ગઇ હોય, તેની સાથે દસ્તની કબજીઅત રહેલી. 
હૈય, વિચારશક્તિ ઓછી થપ્ઠ ગઇ હોય, તો નીચેની દવા ખાવી, 
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ન'૦ ૧૦ બદામ એક ભામ, એરડીનાો ગર ખે ભાગ, અને એ- 
ઊચી એક ભાગ; એ સવે એકત્ર ખાંડી, તેમાં ચાર ભાગ સાકર 
તથા ચાર ભાગ ગાયનું તાજુ ધી મેળવી રાખવું; અને તેમાંથી દર 
સવાર-સાંજ અરધા રૃપિયા ભારને આશરેન ખાવું. 

ન'૦ ૧૧ ધઉનેો રવો શેર એક લઇ, તેને ગાયના દૃધનો કરમે 
આપી એક પહોર દાખી મૂકવો. પછી તેને ધીમાં શેકવો; તથા એર- 
ડીતો ગર શેર એક લઇ, તેતે પણુ ધીમાં શેકવો, અને પછી માવો 
રોર્‌ એક લઈ ધીમાં શેકવો. પછી એ સર્વને ભેળવી, તેમાં એળચી 
તોલા ૩, ધોળાં મરી તોલે બ , દૂધીનાં બીનો ગર રેર ન ( પા), 
ખદામ શેર ના , એને ખાંડી, એ સર્વવી દોઢી સાકરતી ચાસણી કરી, 
તેમાં નાખી તેનાં ચોસલાં પાડવાં, તેમાંથી ચાર-પાંચ તોલાને આરારે 
સવારમાં ખાવું. આથી મગજ સુધરશે, આંખોની નબળાઇ મટશે, અને 
મગજના તથા આંખના રેમનું જે ભયકર ચિત્ર આગળ આપવામાં 
આવ્યુ' છે તેમાંથી બચાશે. 

ગયેલી નબલાઇ પાછી લાવવા માટે, અને નબળો નસોને તેની 
કુદરતી હાલતમાં લાવવાને, બ્લિસ્ટરો પણુ મરાય છે ખરાં. પણુ તેમાંથી 
વખતે ન ધારેલી પીડા ઉત્પન્ન થાય છે. દરદીને અસહ્ય વેદના સહન 
કરવી પડે છે, અને જે ઉપાય તરત ન થાય અને તેથી રૂઝાતાં વાર 
ભાગે, તો મોટાં ક્ષત પડે છે. આ ઉપાયથી નસોને કાયદો નથી એમ 
તો કહી શકાય નહી, તોપણુ તે એટલો સ્થાયી નથી થતો કે જેથી 
અતે બીન્ન ઉપાયોની જરૂર ન પડે. 

ઉપર જે ખાવાની દવા બતાવવામાં આવી છે તે, ખોરાક જેએઓ 
પચાવી શકે અને જેઓની પાચન શક્તિમાં ધણા બગાડ ન થયે હાય, 
તેઓને માટે છે. ખહુ નબળા પડી ગયેલા માણુસાને એ દવા ખહુ 
ફરાયદ્દો કરશે નહી. થોડા થોડા વજનમાં ધીમે ધામે ચડવાથી ફાયદો 
ષશે ખરો ; પણુ એવાઓને પેહેલાં પાચનશક્તિ વધે એવાં ઓસડની 
જર્‌ર છે. પાચનશક્તિ વધવાતી સાથે લોહીમાં દ્રાર થાય એવાં 


ફે: યુવાવસ્થાનો વૈઘ અથવા જુવાનીનેો ડાક્તર. 


પોઇ ઔષધનો યોગ એ સાથે થાય, તો વધારે સાર. એ કામ મા 
નીચેની દવા વપરાય છે. 

ન. વર્‌ ર 
ટિ'ક્ચર્‌ નકફ્સવામીકા............૦૨૧ ટીપાં. 
ડાધલ્યટ ડ્રોસ્કૂરિક એસિડ:***..૦૦૦.૨૬ ,, 
કમ્પાઉન્ડ ટિક્ચર ઓળ સિ'કોતા....૧ર ટ્રામ. 
પીપર્મિન્ટનું પાણી... .....*-:.-* ૩ 'મંસ. 

ઉપરની દવામાંથી રૂ ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવું. દરદીની 
તબિયત બહ નખળી થઇ ગઇ હોય, તો ઉપરની દવા શરૂ કરી, ખો: 
રાકમાં દૃધનો જથો વધારે આપવે, દ્રાક્ષાસ અથવા એવે કેદ 
ખીજે આસવ પીવો, કે જેથી શરીરમાં જરા શક્તિ રહે. ખપતેો હાય 
તેણે થોડા વાધ્ત્ત પીવો. નબળી તબિયતનાં માણુસને દરિઆની «વા 
માણ્ક આવે છે, તેથી એવી કોપ્ઠ જગ્યાએ હવા બદલ કરવી. 


આ દરદમાં વીજળી લગાડવાથી કેટલીક વખત સારો આશ્‌ામ 
મળે છે. આ કામ ડાકટરની સલ્ક્ષાહ વગર થતું નથી. જૂઠા પડી 
ગયેલા ભાગોને જીવન આપવાનું કામ વીજળી કેટલીક વખત સાર્‌ 
કરે છે ; તોપણુ બધા દરદીઓને તે એક સરખી રીતે લાગુ પડતી 
નથી. મેડિકલ કૉલેજના મારા અભ્યાસ વખતે એક ૪રાની દરદી 
આવ્યો હતો, જેને તે વખતના ડાકતરે લેહતી દવા ખાવા માટે આપી 
હતી, તથા દરરજ સવારે ઉત્પાદક ઈીદ્રેએ વીજળી લગાડવામાં આ- 
વતી. આથી શરૂઆતમાં કેટલાંક સુધારાનાં ચિન્હ જણાયાં હતાં, પણુ 
પાછળથી કોણુ ન્નણે શા કારણુને લીધે તે દરદી ત્યાં આવતો બધ થયે! 
હતો. કેટલાક દરદીઓને દિવસે દિવસે વધારે ફાયદો યતો! જ્નય છે. આ 
ખરાબ લતમાંથી થયેલાં માથાનાં દર્દો, જેવાં કે વાઇ, માથે લોહીનું 
ચડી જવું, મૂછો આવવી વિગેરેમાં, તથા રગોામાં યતી સ'ધિવા જેવી 
પીડામાં, વીજળી વખતો વખત આખાદ ઉતરે છે, માટે આ ઉપાય પણુ 
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દર્દીએ કરી ન્તેવો ન્નેપ્એ. વીજળી લગાડતાં પેહેલાં યોગ્ય માણુસની 
સલ્લાહની ૬૪ર્‌ર છે, કદી દરદી પોતાની મેળે લગાડે તોપણુ એકદમ 
સારા થવાની આશામાં સખત આંચકા ન આવે એ સભાળવું; નહી- 
તો તેથી ઉલટા ગેર#ાયદો થશે. 
આવા ઉપાયો ચાવુ રાખવાની સાથે આહારવિહારનો પણુ વિચાર 
રાખવો જનેઇએ છીએ. દરદીની વર્ત્તણક કેવી હોવી નનેઇએ એ વિ- 
હમાં દરદીઓને પાળવાના નિયમે। પુસ્તકના પાછળના ભાગમાં આ- 
પેલા છે તે પ્રમાણે વર્તવું. આ દરદ ઉપર કત્તા જે ઓસડોા વાપરે છે 
તેનો ધોડેક ખુલાસો પાછળ ઓઔપષધતા પ્રકરણમાં છે. 
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ક્‌ ઝતિતિરાર ( 0૪૫૩૦) હદ ઉપરાત સોસ'યોગ, 


જેઓ સારે નસીબે હસ્તદોષમાંથી મુક્ત રહ્યા હોય છે, કુદરતના 
નિયમના એ ભય'કર્‌ ભ'ગ કરવામાં જેઓએ પોતાનો હાથ અપવિત્ર કર્યે 
હોતો નથી, અને તન અતે મનને ખુવાર કરનાર એ ખરાબ લતતેો જેઓ 
ભોગ થઈ પડયા હોતા નથી, તેઓમાંના ધણા ખરા જીવાનીના મદમાં 
આંધળા થઈ અતિ વિષયમાં લપટાય છે, અને પોતાનું શરીર નખળુ' 
કરે છે, આગળ કહેલા વ્યસનમાંથી જે ભય'કર પરિણામ આવે છે એવાંજ 
પરિણામ આ વ્યસનથી પણુ આવે છે. ર માત્ર એટલેજ કે પેહેલાવું 
પરિણામ ટુ'ક મુદતમાં આપણે જેઈએ છીએ, અને આમાં વખત 
વધારે જેઈએ છીએ. કાંઈ પણુ કામધ'ધા વગરના માણુસેો આવી બાબ- 
તમાં વિશેષ મચેલા નનેવામાં આવે છે. રાત્રિ દિવસનું ભાન ન રાખ- 
તાં, શરીરની શક્તિ સામુ ન નેતાં, અને પરિણામનો કાંઇ પણુ 
વિચાર ન કરતાં, તેઓ જુવાનીને હમેશ ટકનારી માતે છે. અને તેથી 
કૂળ એ થાય છે કે, જરા અવસ્ષામાં હેરાન થવું પડે છે. કુદરતનો જે 
ગુન્હા માણુસો કરે છે તેની શિક્ષા થયા વગર ભાગ્યેજ રહે છે. જુસ્સા 
એ જ્યારે આપો આપ ન્નેરમાં આવે ત્યારેજ જે કામ કરવાતું છે તે 
કામ જુસ્સાઓને પરાણે ઉસ્કેરીને કરવાથી ફરાયદાને બદલે' ગેરક્રાયદોજ 
યાય છે. કુદરતી રીતે પણુ એ કામમાં પ્રશૃત્ત થઈને આપણે કાંઇ 
મેળવવાને બદલે ઉલટુ' ચુમાવીયે છીએ; સારે મનનાં વલણુતે તાખે 
થઈ નણી ન્નેપ્તે ગુમાવીયે એ કેવું નીચ કામ છે? કુદરતે મતુષ્યને 
જે લાગણી આપી છે તેને યોગ્ય સ્થિતિમાં લાવી, નિયમિત કામ તેની 
પાસે કરાવવાને કુદરત પોતેજ બંધાયેલી છે; અને તેના કામમાં આપણે 
આડુ' આવવું જેપ્તતુ' નથી. 
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યોગ્ય ત્રતુમાં આગળ માટે સશત્રહ કરી રાખવાની જરૂર છે. 
ચાલતા વખતમાં પ્રુષ્કળ છે માટે આગળ દુકાળ નહી પડે, એની 
સાખબેતી આપણી પાસે હોતી નથી, તેથી આપણે ભવિષ્યનો વિચાર 
કરી રાખીએ છીએ. સસારના વ્યવહારમાં ભવિષ્યતો વિચાર ન 
ફરીયે તો આપણે મૂર્ખ લેખાઈએ છીએ, ત્યારે જે ચીજની આપણુને 
પૂણુ જરૂર છે, જે ન હોય તે! શરીર ટકવું પણુ દુલીભ થઇઇ પડે; અને 
જેની ખોટ બૃદ્ધાવસ્થામાં “૮રૂ૨ પડશે એમ દરેક માણુસ જણે છે, 
તેનો સગ્રહું કરવા તરફ બેકાળજી રાખવા જેવી મૂર્ખાઈ ખીજ કઇ 
ગણાય? વીર્ય એ શરીરને ટેકે છે, ત્યારે એ ટેકાને તોડીને કયે! મૂઢ 
શરીરને ટકાવવાની હિંમત કરે છે ? પાયો તોડી પાડ્યા પછી કિલ્લો 
ઉભો રેહવા મુસ્કેલ છે, તેમ શરીરમાંથી ખર સત્વ ગયા પછી તે 
લાંમા વખત ઢકવાનું નથી. જુવાની થોડા વખત ટકવાની છે, મારે 
જે લાભ લીધો તે આપણો, એવે વિચાર કદી રાખવો નહી; કારણકે 
મર્‌ણુની આપણુને ખબર નથી. આવતી કાલનો પણુ આપણુને ભરોસો 
નથી, એટલા માટે અમાપણે આપણુ દ્રવ્ય આન?જ ઉડાવી દેતા નથી. 
પૈસા કરતાં આ ચીજ મૂલ્યવાન છે, તે છતાં તે તરક વધારે ખેદર- 
કારી બતાવવામાં આવેછે. જેઓ જુવાની યોગ્ય રીતે સાચવતા નથી 
તેઓને જતે દિવસે તેનો પસ્તાવો થાય છે. જે વિચાર પાછળથી થાય 
છે તેજ જો આગળથી થતે હોય, તો જે માઠાં પરિણામો આપણે 
દુનિયાંમાં ન્નેપ્રખે છીએ તે જેવાના વખત આવે નહી. 

બાલ્યાવસ્થામાં પર્‌ણુવાથી મનતું વલણુ નિર'તર આએ તરક 
વળેલુ' રહે છે. અને પરણુવાવું પ્રયોજન. જાણ્યા સિવાય એવાં ન્નેડાં-- 
એનાં ચિત્ત વિષયભત્તિ તરફ ખે'ચાય છે. પોતાનો હવસ પૂરો પાડવે 
એેજ લસની પવિત્ર ક્રિયાનો મુદે નથી; પશ્વરનતી ધારણા એથી તદન 
જદીજ છે. કેટલાકને અનીતિનાં પુસ્તકો વાંચવાથી આવી ટેવ પડી 
જય છે; અને કૈટલાક ખરાબ સ'ગતમાંથી બગડે છે. તેમ આ બાખત- 
માં પણુ સમજવું. પરિણામ અને પ્રાયદો કણ્યા સિવાય વિચારવ'ત 


૨૮” યુવાવસ્થાનો ધૈધ અથવા જીવાનીનો ડાડતર્‌. 


માણુસો એક પણુ પગલું ભરતા નથી. લલચાવનારી ચીજે ધણ કરીને 
હમેશાં પાછળથી છેતરે છે; અને આ વિષયમાં તો ખરેખર એમજ બને 
છે. ઉછળતાં (દયથી અને ઉસ્કેરાયેલા જુસ્સાથી પેહેલાં ગેરફાયદાની 
ખબર પડતી નથી. પણુ આખરે તે ગેરળાયદાનું સ્વરૂપ ભય'કર રૂપમાં 
દે"પાય છે. 

નિશાની અને પરિણામ: :--આગળના વિષયને મળતાં ચિન્હો 
આ રોગમાં પણુ થાય છે. મૂળ રેગ આમાં વીયની ક્ષીણુતાનો છે, 
જે બેયમાં એક સરખી રીતેજ ગેરફાયદો કરે છે. ડુંકમાં શરીર લેવાઈ 
“તય છે; પગની પી'ડીઓમાં અને સાંધામાં ર થાય છે; ચેહેરો 
%તરી ન્તય છે: નાર્ડી ધીમી ચાલે છે; નેત્ર ષિકકાં પડી જય છે; ચાલ 
લથડતી હોય છે, તષ્રા કેટલાકના પગ એવા નબળા થઇ જય છે કે 
રરીરતો ભાર્‌ તે ખમી શક્તા નથી; પાચનશક્તિ અનિયમિત થઇ જય 
છે; દસ્ત ખહુધા કબજ રહે છે; શરૂઆતમાં કાંધ#ક કઠણુ અને પાછલા 
ભાગમાં નરમ એવે! ઝાડો ઉતરે છે; અને નખળાપતને લીધે બીન્ન અનેક 
રગ થાય છે. સ્ત્રીગમનત વખતે વીથ જલદી સ્ખલિત થાય છે. હરસ 
'વરયુ'કરી આવા માણુસોમાં ધણે ભાગે જેવામાં આવે છે. વીર્ય ક્ષીણુ 
ઘડી જવાથી ઉત્પાદક ઇદ્દે અને તેની સાથે સંબધ રાખતા બીન્ન અવ- 
ય્વો નિસ્તેજ અને નિમાલ્ય થઇ ન્નય છે, અને આગલા વિષયમાં કહ્યું 
છે એવી સ્થિતિ તેઓની થાય છે. પ્રોસ્ટેટ ગ્લાંડ નામની કુકકા પાસેની 
ગાંઠ કઠણુ અતે મોટી થાય છે. કેટલાકને વખતો વખત સવ થયા 
કરે છે, આ સિવાય ખીન્ન શારીરિક વ્યાધિ પણુ થાયુ છે * નખળાધ 
આવ્યા છતાં આ રેવ*લાગુ રાખ્યાથી આંતરડાંને જેર પડે છે, અને 
તેથી કોલવમાં અથવા રેકટમ (સ#રા)નતા ભાગમાં સોજે થઇ દુખાવો 
થાય છે. અંપોપ્લેકસી, વાઇ, પક્ષાધાત, અને આંખ તથા માથાનાં દર- 
દો આમાંથી થાય છે. 

ઉપાયઃ-- પાછળના પ્રકરણમાં કહ્યા તેવા ઉપાયો આમાં પણુ 
કામ લાગે છે. મનતે આગળ કહ્યું છે તેમ નીતિને રસ્તે ઢળતું રાખવું; 
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નવરારાનો વખત જેમ ખતે તેમ ધોડા લેવો; અને એ [સવાય જે 
સચનાઓ ઉહસ્તદોપના પ્રકરણુમાં આપી છે'તે ધ્યાનમાં રાખવી. કેટ- 
લાક સ્તભન કરે એવાં ઓસડોનો બહુ ઉપયોગ કરે છે; પણુ એથી 
ઉલટુ' તુકસાન છે. અરીણુ ખાવાથી દસ્ત જેમ થોડી વાર બધ રણી 
અમલ ઉતર્યી પછી ઝાડા થવા માંડે છે, તેમ આ બાબતમાં પણુ સમ- 
જવું. થોડી વાર બધ રાખે એવાં ઓસડેોા લેવાથી ને શક્તિઓ નાડીમાં 
નથી તે પાછી આવતી નથી, પણુ જે થોડી ધણી હોય છે તે પણ 
જતી રહે છે. બહુ વિષયથી . વીર્ય તૈયાર થયા પેહેલાંજ તેને બહાર 
નીકળવાની જર્‌ર પડે છે. માટે એ ટેવ છોડી દપ! નિયમિત થવું. એક- 
દમ સારૂ' થવાની ઉતાવળ ન કરવી; અને એકદમ સાજુ' કરવાની કોઈ 
આશા આપતું હેય તો તે ક્ક્ત તમારા પૈસા ધૃતી લેવાની લાલચ 
આપે છે એમ સમજવું. શરીરમાં જેમ જેમ શક્તિ આવતી જશે, 
તમ તેમ બધાં અગો સારાં થશે. ઉત્પાદક ₹'દ્રોતે એકદમ સુધારવાની 
તમારી ધારણા શરીર સુધાર્યા પહેલાં પાર પડવાની નથી. માટે એકલાં 
ગેનેજ સુધારવાને રસ્તે ન ચડતાં, સામાન્ય રીતે શરીર સૃધારવાના 
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શરીરની શક્તિ અને ત'દુરસ્તીના પ્રમાણુમાં નાનપણથી તે જુ-. 
વાની સુધીમાં વીર્યે આસ્તે આસ્તે શરીરમાં ચુત રીતે ઉત્પન્ન થતુ' 
“ય છે; અને ચોગ્ય ઉમ્મર થાય યાં સુધીમાં વીર્યાશયમાં ભરાતું નય 
છે. આ ખનો ગુણુમાં અને રૂપમાં તેની કુદરતી સ્થિતિમાં આવ- 
વાતો યોગ્ય વખત ખીલતી જુવાની છે. ખરી યુવાવસ્થા જ્યારે પ્રકટ 
ચાય છે, યારે અદર રહેલ વીર્ય પોતાનીજ સત્તાથી મતુખષ્યમાં સ્ત્રી 
ગમનની પઃચ્છા ઉત્પન્ન કરે છે. આ વીર્ય ત'દુરસ્ત હાલતમાં હોય છે 
યાંસુધી માણુસનું શરીર સાર્‌ રહૈ છે. પણુ કેટલાંક કારણુથી તેમાં 
બિગાડ થાય છે, અને તેથી ઉપરનો! શેગ લાગુ પડે છે. જેઓએ વીર્યના 
પતાપથીજ ઉત્પન્ન થતી ઇચ્છાને તાબે રહે છે, અને સ્છીના નિયમતું 
અતિક્રમણુ કરતા નથી, તેઓ આવા રોગમાંથી બચેછે. 

ધાતુનું જવું એ ધણુ' કઢટાળા ભરેલુ દરદ છે. «૪રૂરે ન હોય 
ચારે અતે અનિયમિત વખતે તે ન્નય છે, તેથી દરેક માણુસને ચિ'તા 
થાય છે. દૃનિયાંને! થોડે કૈ ધણા ભાગ પણુ આમાંથી મુક્ત નહી' હોય. 
એક અથવા ખીજી ભૂલથી આ રેમ સામાન્ય થઇ પડયે છે. કે 
એક કારણુથી, તો કોઈ ખીન્ન કારણુથી આ રોગથી પીડાય છે જીવાન 
પુરૂષોમાં આ ફરિયાદ સાધારણુ થઇ પડી છે. ખરાખ રસ્તે ચડી ગ- 
ચેલા અતે કુદરતના કાયદાથી ઉલટા ચાલનારા આનો ભોગ સહજ થઇ 
પડે છે, વીવેવાહિનીઓ ધીમે ધીમે નબળી થતી ન્નય છે; અને વી- 
યોશયમાં વીર્યતે રેકી રાખવાની શક્તિ ઓછી થાય છે. દરરોજ અ- 
ચવા લાંખો વખત આમ થવાથી વીર્ય પાતળુ પડી ન્નય છે, અતે તેમાં 
એના કુદરતી ગુણુ રહેતા નથી. એક વખત ખરાબ ટેવ પડયા પછી 
પાછી છેડી દેવામાં આવે, તોપણ નસો અતે વીર્યવાહિનીઓ એવી 


વીર્યેસ્રાવ. ફશ , 


નબળી ૧ઇ ગઇ હોય છે, કે ત'દુરસ્ત વીર્યને પંયુ તેઓ રાખી શકતી 
નથી, વીર્યને ઉપપન્ન કરનાર અવયવો અને તેની સાથે સબધ રાખ- 
નાર અંગો તથા નાડીઓ ઉસ્‍્કેરણીની ઢાલતમાં આવી જય છે, અને 
૦૪૨ જેટલાં કારણુથી એ સત્વને બહાર ધકેલી કાડે છે. 
ફજિંડારણઃ--આ રોગ ધણી વેળા હરતદોષને લીધે થાય છે; નાની- 
વયમાં સ્્રીગમન કરવાથી થાય છે; ધણાં વિષયાસક્તપ ણાંથી, વ્યભિચારની 
ખરાખ રેવથી, પ્રમેઠ અથવા એવા બીન રોગને લીધે, મન ઉશ્કેરાય 
એવા વિચારો કરવાથી અથવા એવાં પુસ્તકે! વાંચવાથી, અને જ૬ૃષણુના 
રોગથી પણુ આ દરદ યાય છે. મળ કઠંણુ થઇ આંતરડાંમાં ભરાઇ રહી 
વીર્યવાહિનીઓતે ઉશ્કેરવામાં એક સાધન ર્‌પ થઇ પડે છે, અતે તેથી 
પણુ આ રોગ થવાનો સભવ છે. ખર્‌' પુસ્ત્વ પાત થયા પછી એકાદ 
સમીતી સાથે પ્યાર ખ'ધાય, દરદી પરણેલો ન હોય, અને પ્યારતી 
ચીજમાંજ હમેશાં મન રહ્યા કરે, તો તેથી જુસ્સો ઉસ્‍્કેરાવાની ટેવ 
સાધારણુ રીતે પડી જઇ આ રોગને જન્મ આપે છે. મગજના કોઈ 
વ્યાધિથી પણુ આ રેગ થાય છે. પરતુ ધણુ' કરી મગજના વ્યાધિ 
આ રોગનું પરિણામ હોય છે. શૃષણુના કે પ્રોસ્ટેટ ગ્લાંડના વ્યાધિથી પણુ 
આ રોગ થાય છે; અને ન્યારે એથી થાય, યારે પ્રોસ્ટેટ ગ્લાંડ જે એક 
ખાસ પ્રવાહીને ઉત્પન્ન કરે છે તે પ્રવાહી પણુ વીર્ય સાથે પડે છે. કેટ- 
લીક વખત પેશાખમાર્ગૈના શ્લેખ્મ પડનો રસ પણુ પડે છે, જેને લેકે 
ભૂલથી વીર્ય સમજે છે. 

નિશાનીઃ--આ રોગમાં પ્રથમ રાત્રીમાં સ્વપ્નાં આવી ધાત જ- 
વા માંડે છે. લુગડાં ઉપર્‌ ડાધ પડવા એ તેની પહેલી નિશાની છે. શરી- 
રને થાક લાગ્યો હોય એવું જણાય છે. સમગ્ર રીતે શરીર નબળું 
પડી જય છે. એ રગની ત્રણુ સ્થિતિ છે, જેમાં પહેલી સ્થિતિ રા- 
ત્રીનાં સ્વમાંથી શર્‌ થાય છે. ધણો વખત આ પ્રમાણે રહ્યા પછી 
દિવસે પેશાખમાં ધાત જવા માંડે છે; અથવા કાંઇ કારણુ વિના વિષયે” 
દ્રો ઉશ્ફેરાઇ/ વીર્ય રખલિત થાય છે. આ સ્થિતિ લાંખો વખ્મત ચાલ- 
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વાથી નપુસ્ત આવી ન્નય છે, એ તેની ત્રીજી સ્થિત સમજવી. આ 
ત્રણું સ્યિતિતું સાથે ચિત્ર આપી; પછી તેના જૂદા નદા ભાગનું 
આપવું ઠીક પડશે; માટે પહેલાં ત્રણેનાં સામાન્ય ચિન્દો આપ્યાં છે. 
ત્રણે સ્થિતિમાં મનની સ્થિતિ થોડી કે ધણી ઉભ્કેરાયલી રહે છે. 
પોષણ બરોબર થતું નથી, રારીર ગારા જેવું થઈ જય છે, વાંસામા 
અને અવયવોમાં અરાક્તિ જણાય છે, અભ્યાસ અથવા કામને મારે 
આળસ આવે છે, વિચારશક્તિ મદ પડી જાય છે, અસુક ગીજ ઉપર 
ઘ્યાન આપવાની રેવ એછી થાય છે, સ્મરણુશક્તિ મદ પડે છે, 9/ન- 
મ'ડળથી દૂર રહેવાની ઈચ્છા થયા કરે છે, એકાંતવાસ ગમે છે, મન 
ખીકણુ અને શરમાળ થઈ નય છે, પોતાની શક્તિનો પાતાને ભરૉંસે 
રહેતો નથી, આંખમાં ઝાંઝવાં આવી ચકર આવે છે, માથુ' ભારે થાય 
છે અથવા દુખ્યાં કરે છે, પડખાંમાં દુખાવો થાય છે, હૃષણુ લટકતા 
રહે છે, ઉત્પાદક દંદ્રીનું મુખ થ'$' રહે છે, કોઈને જરા જરા વારે 
ઝુલૅદ્રી નનગ્ૃત થઈ તરત પાછી શાંત પડી જય છે. આ રોગનાં ખ- 
રાબ પરિણામમાં કેટલીક વખત દિવાનાપણુ' પણુ થઇ આવે છે. 
પહેલો સ્થિતિઃ--આ રોગની ત્રણ સ્થિતિમાંતી પેહેલી 
સ્થિતિ નણુવી મુસ્કેલ નથી; કારણકે તે દરદીથી અન્નણી રહેતી 
નથી. રાત્રીમાં કોઈ સ્ત્રીતું રવમ આવી વીર્ય સ્ખલિત થાય છે. બીજી 
સ્થિતિઓ કરતાં આ સ્થિતિ થોડી ભયકર છે, કારણુકે વિષવે'દ્રીનું 
સ્વમ્માં ઉશ્કેરાવું એ કેટલેક દરનજ્ને કુદરતી ઉશ્કેરાવાને મળવું છે. 
સ્રીગમતને મારે જેમ અવયવો તેયાર થઇ રહે છે, તેમ આવી રીતે 
ઉશ્કેરાવામાં પણુ અવયવે। કેટલેક દરજ્જે તૈયાર હોય છે; અને તેથી જે 
મહિનામાં એકાદ વખત સ્વમુ' આવી વીર્ય પડતું હોય, તો તે રોગ 
ગણાતો! નથી. સ્વમાંમાં અતે ખરા સ્રીસ યોગમાં તદાવત માત્ર એટલેજ 
છે, કે કુદાતી સ'યોગમાં જ્યારે પુરૂષ પોતાની અસ્થિમાંસચમૈવાળી 
પ્રિયા સાથે રમે છે, યારે સ્વમાંમાં તે એક હવાઇ દેખાવ ન્નેડૅ ખેલે છે. 
આ પહેલીજ સ્થિતિમાં નને યોગ્ય ઉપાય કામે લગાડવામાં આવે, તો 
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ભયકર પરિષ્નનામ આવતાં અટકે છે, નહિતો ચુસ રીતે અને દરદી ન 
જણે એમ ખીજ સ્થિતિ ધીમે ધીમે આવતી ન્નય છે. 
ખીજ સ્થિતિ દિવમે પેશાખમાં ધાત જવાની છે. પહેલાં તે 
તેની ખખર પડતી નથી, અને રાતનાં સવમાં આવવાં બંધ થવાથી 
દરદી પોતાને'ભાગ્યશાળી ગણે છે. તે બિચારાને ખબર હોતી નથી ઝે 
એક રોગમાંથી ખીજે એથી વધારે ખરાખી કરનારે રોગ તેનામાં પેઠોઇ. 
કેટલીક વખત તો ધણા અનુભવ સિવાય વેલા પગુ આ બાબત ઓળખી 
શકતા નથી, વખતે વખત જતી ધાતુને લીધે વીડોશય તથા વીયવા- 
(વજિનીઓની એવી સ્થિતિ થ૪ ગઇ હોય છે; અને જે કાચુ' પાકું તેઓ 
પેદા કરી શકે છે તે રાખવાની શક્તિ તેમનામાં હોતી નથી, તેથી તે 
પસાખવાટે નીકળી ન્ય છે. પેહેલી સ્થિતિથો તો દરદી વાકેફ રહે છે; 
પણુ ખીજ સ્થિતિ એવી ચુપ રીતે દાખલ થાય છે, કે તેમાંથી જ્યારે 
ત્રીછ સ્થિતિ એટલે નપુ'સકપણુ' આવે છે યારેન દરદીની આંખ 
ઉધડે છે. રાતમાં સ્વપ્માં આવીને સ્ત્રીગમનના જેટલો સતોપ આપાને 
જે વીર્ય જતુ, તે હવે કાંઇ પણુ લાગણી થયા સિવાય અથવા જરા 
પણુ સ'તોપ આપ્યા સિવાય ન્નય છે. પહેલાં જેમ ઉત્થાન થતું તેમ 
આમાં થતુ નથી. પહેલાં રાતે જતું, અને હવે દિવસે દસ્ત વખતે, 
પેશાબ વખતે અથવા સ્ત્રીઓની હાજરી વખતે વીર્ય જ્ય છે. રાતનાં 
સ્વપ્નાં બંધ પડવા છતાં શરીરમાં નબળાઇ વધવાથી દરદી તેતું કારષગ 
નળણી શકતો નથી; કારણકે ચોરની માદક પેડેલા આ દુસ્મનને તે 
ઓળખતો નથી; અને ધણુ કરીને પેશાબ કરતાં દરેક વખત શરીરનું આ 
ઉપયોગી સત્વ ન્તય છે તેની એને ખખર હોતી નથી. નને ધ્યાન રાખીને 
નેવામાં આવે તે પેશાબનો પાછલે! ભાગ અને મુખ્યત્વે કરીને છેલ્લાં ત્રણ 
ચાર ટીપાં ન્નડાં અને ધોળાં જેવાં ઉતરે છે. વખત જતાં વીર્યને રેક- 
વાની શક્તિ તદત જતી રહેછે; અને તે વખત ખેવખત ઝરતુ' રહેછે. 
ત્રીજ સ્થિતિ અથવા નપુ'સકત્વઃ--ખીજી સ્થિતિ વધારે લાંબે 
વખત ચાલવાથી ત્રીજ સ્થિતિ શર થાય છે. આ સ્ત્રિતિમાં ઉત્પાદક 
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અવયવો જીવત રહિત થઇ જય છે, લોકો સાધારણુ રીતે નેને ન- 
પુ'સકપણું' કહે છે તે પ્રાસ થાય છે, અને સ્ત્રીગમનની પ.ચ્છા તથા શક્તિ 
નાશ પામે છે. કેટલીક વાર એમ ખને છે કે થોડી ધણી શક્તિ હો: 
છતાં ₹ચ્છાનો નાશ થાય છે; અને વખતે શક્તિ ન છતાં પઃચ્છા ધોડે , 
વખત રહે છે. કેટલાકને પેહેલાં ધચ્છાતો અને પછી ભક્તિનો નાશ 
થાય છે; અને કેટલાકને પેહેલાં શક્તિના અને પાછળથી દાને! નારા 
થાય છે. જુવાન અવસ્થામાં આવી દ્રયામણી સ્થશ્રિતિ થાય એના જેવું 
ખીજી' કયુ મોટું દુભાગ્ય જણુવું ? યુવાવસ્થા એ ખરાં સુખ લેવાને! 
વખત છે. આપણી છયાતીનાો મૂળ હેતું એજ છે કે આપણી ન્નતમાં 
આપણે વધારો કરીએ. પ્શ્વરે આપણને ખાવાપીવાની જે શડત આપી 
છે તેની સાથેજ આ શક્તિ પણ આપી છે. જેટલી પહેલાં ખેની જરૂર 
છે એટલીજ આની પણુ છે. ખરૂ' નેતાં પેટ ભરવાનું પ્રયોજન પણ 
આ શક્તિ વધારી ઇશ્વરી સૃઇઈીમાં વધારો કરવાનું છે. માણુસ જુવાન 
થાય છે યારે શરીરમાં અનેક ફેર#1ર થાય છે. છોકરવાદપણુ' મરી મા- 
ણુસાઇ આવે છે; મનની શક્તિઓ ખીલે છે; અવાજ મરદાનગી પકડે 
છે; હોઠ અને ચેહેરા પર લાલાશ આવે છે; અવયવે। દ્રઢ થાય છે; દાઢી 
આવવી શર્‌ થાય છે; ટુ'કામાં શરીરનો તમામ ખાંધો અને રગ ફરી 
ન્તય છે; નવા નવા તુરંગો મનમાં આવે છે; લાગણીઓ બદલી ન્નય છે; 
અને ભવિષ્યનાં સુખનો આ વખતની ચાલચલણુ ઉપરથી પાયથે। ન- 
"ખાય છે. નિર્તરની ત'દુ્‌રસ્તીનો આધાર આ વખતની વર્ત્તણુ'ક ઉપર 
રહેલો છે. પણુ આ ખધુ' કયારે થાય છે? ન્ને શરીરમાં તેનું સત્વ 
હોય છે તોજ- આવી સુદર સ્થિતિમાં «ૃદ્ધાવસ્થાનાં ચિન્હો ભોગવવાં એ 
થોડુ' દુઃ ખદાયક નથી. 

કારણુઃ--ત્રીજ સ્થિતિમાં જે કારણુ કેહેવામાં આવરે તેમાંના 
ધણાંખરાં આગળ આવી ગયાં છે, તોપણુ ટુ'કામાં જણાવવાં જેદએ. 
કેટલાક જન્મથીજ વીર્યહીન હોય છે જેને મારે કશે (“લાજ કામ લાગતો 
નથી. ખીન્ન કેટલાક માખાપનાં થોડા વત્તા દોષવાળાં વીર્યથી થોડા વત્તા 
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પુ'સ્વહીન હોય છે. તેઓને દેશી વૈવકશાસ્ત્રમાં આસેયય ષ'ટ, સાગ'ધિક 
પ'હ, ગુ'ભિક ષ'ઢ. (સૃછીવિરૂદ્ઠ કર્મ કરવાવાળા), *ગને પ્રપ્યેક ષટ કહેલા 
છે. આ ષોને વીર્ય હોય છે, અને તેઓ પ્રન્ન પણુ ઉત્પન્ન કરી શકે છે. 
ઉપર જણાવ્યા એએની સાથે આપણે કાંઇ કામ નથી; કારણુ કે આ- 
પણોા વિષય જુવાનીની ભૂલથી થયેલા રોગોનો છે. કારણોમાં પેહેલુ” કારણ 
હસ્તદોષ છે. આ રીતે પાપ્ત થયેલુ પઠત્વ શક્તિની ખરેખરી ખામીથી, 
વીર્યની અપૃુસ્થિંતેથી, શિશ્નનાં નાતાં કદથી, અને સ્રીગમનની નામ- 
રજથી ઉત્પન્ન થાય છે. ખીજુ' કારણુ અતિ સ્ત્રીગમન છે. નસો નખળી 
થવાથી, શિશ્નનું સતેજપણું જવાથી, અને વીર્યને શકવાની શક્તિ 
જતી રહેવાથી એ પહત્વ આવે છે. મગજના રોગથી પ'ઢ થવાના 
દાખલા પણુ બને છે ખરા. શિશ્ન ઉપરની ચામડી કેટલાકને ઉધડવાથી 
સ્ત્રીગમમત અશય થાય છે, પણુ આ ષઢત્વ નથી. 

નિશ્ચાની અને પરિણામ:--પેહેલી અને ખીજ સ્થિતિની નબલાઈ 
વધીને શરીર તમામ મુડદાલ જેવું થઇ જય છે ; મનની તમામ 
રાક્તિઓ ખેહેર મારી નજ્નય છે ; દરદી એટલે નાકોવત થઇ નય છે ક 
૩ાલવા ચાલવાની પણ શક્તિ રહેતી નથી; ચાલતાં આંખે અ'ધારાં અને 
ચકર આવેછે; થોડું ઘણુ' પ'ઢત્વ દાખલ થયું હેય તો સ્રીગમમન વખતે 
વીર્ય તરત સ્ખલિત થઇ જય છે ; શરીરનાં દરેક અ'ગ કળે છે; પગમાં 
ખાલી ચડી આવે છે. શરીરની નબળાઇમાં મન ભાગ લે છે. જતે 
માણુસ પરણેલો હોય છે, તો હમેશાં મનમાં ચિંતા કરવાથી અને 
સુંઝાવાથી વધારે ખરાખી થાય છે ; મત ચાીડિયું થધ્ર જવાથી સેહે 
ખાબતમાં ક્રોધ ચડી આવે છે, જેની અસર શરીર ઉપર ખહુ ખરાબ 
થાય છે. આવી નખળાઇ થયા પછી છોકરાં થતાં નથી. પેટલીક વખત 
મગજના વ્યાધિ અથવા તાવતે લીધે પણુ શક્તિતી હીનતા લાગે છે. 
પણુ આ અસર પાછી તરત જતી રહે છે. કેટલાક રે।ગ એવા પણુ 
હોય છે કે જેમાં શરીર જેમ નબળુ' થાય તેમ વિષયની ઇચ્છા વધતી 
જાય. 'ફેપ્રસાંના દરદમાં અને ખીન્ન કારણોથી થયેલા ક્ષયમાં તથા 


ગુઢ યુવાવસ્થાનો બૈ અથવા જુવાનીનો :કતર. 


૬૫ 


કો 


'ધેવા તે નજલાના દરદમાં પગ આમ થાય છે. વખતો વખત લખાણ 
ર્વા કરતાં એટલુ કહેવું બસ છે, કે ઉત્પાદકઇદ્રીની શક્તિ જતી રહે- 
કે, અને માણુસ પુર્‌ષપખ્‌ામાંથી બાતલ થાય છે. ખંપોપ્લેકસી, યપૃત, 
તે વૃદ્ધિના રોમ પણુ કેટલીકવાર થાય છે. કેટલાકને પક્ષાધાત થાય 
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છી. હસ્તદોપર્થી થયેલી ખુવારી આતેશય વિષયથી થયેલી ખુવારી કરતાં 
થોડી હોય છે. આ સિવાય પેહેલા પકરણુમાં કહેલાં ચિન્દે થાય છે. 


ઉપાય:--ધાતુનું જવું અટકાવવા માટેના પેહેલા ઉપાયમાં તે ન 
કતવ એવી સાવચેતી મૂળથી રાખવાની ખહુ જર્‌ર છે, યોગ્ય અવસરે 
નિયમિત રીતે વિહાર કરવાથી આ નેમ પાર પડે છે. મત ઉપર પૂણ 
કા'યુ રાખી નીતિતે રસ્તે ચાલવાની રેવ પેહેલાંથીજ પાડવી ન્નેઇએ. 
અથવા તેમ ન બન્યુ હોય તો, જ્યારથી આ ખરાબ રોગની પેહેલા 
સ્થિતિનાં ચિન્હો જણાવા માંડે, યારથીજ ચાલચલણુ સુધારવી અને 
ઉપાષે ચાલુ કરવા. વિષયમાં નિયમિતપણ શરીરને પુષ્ટ કરે છે, તથા 
મનને આન'દ અને ચ'ચળાઇ આપે છે. માટે એ રસ્તો પકડવો, કે 
નથરી માઠાં પરિણામ જેવાં પડ નહી”, કેટલાકની એવી ટેવ હોય છે, 
કે જેમ જેમ નબળાઇ આવતી' ન્નય છે, તેમ તેમ નસોને ઉસ્કેરનારી 
દવાએ ખાઈ અતિ વિષયમાં પભૃત્ત રજ્યા કરે છે. તેથી નતખલી થયેલી 
નસા વધારે વધારે નબળી થતી ન્નય છે. માટે પેહેલાં પોતાના જુસ્સા 
ઉપર્‌ દખાણુ રાખવું, અને પછી ઉપાયે ચાલુ કરવા. ઉપાયો પણુ એવા 
હાવા જેઈએ કે જે શરીરતા તમામ અવયવો સુધારભામાં એકજ વખતે 
કામે લાગે. વ્યભિચારની રેવ હોય તો તદન છોડી દેવી. 

આવી નખલાઈને સારીં કરવી એ જેકે કઠણુ કામ છે, તોપણ 
કેટલાક ધારે છે તેમ તદન અશક્ય નથી. ઉ'ટ વૈરા આ રોગ મટાડવાને 
ઘણો પ્રાંકા રાખે છે, પણુ તેટલે દરજ્જે સેહેલુ' એ કામ નથી. આ 
દરદ કેવી રીતે સુધારવું એ જેઓએ એવું ધણુ' જેયેલુ' હોય તેઓનું 
કામ છે. માટે એવા કોઈ ડાકટર કે વૈયતી સલ્લાહ લેવી. આળસ દૂર 
કરવું, અને ધીમે ધીમે કામ કરવાની રેવ પાડવી. કેટલાક આ રેોગભાં 
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પુષ્ટીના ઉપાય કરે છે; પષ્યુ એથી કાંઈ લાભ થતો નથી. કારણ કે 
જ્યાંસુધી નવક શર્‌ છે ત્યાંસુસી આવક ગમે તેટલી હોય તોપણ 
જ ભરાતો નથી. આમ છે, માટે નસોને એવા રપમાં લાવવી ન્નેઈ- 
એ કે વીર્યને ટકાવી રાખવાની તેઓમાં શક્તિ આવે. અલખત ગયેલી 
નબળાઇ પાછી લાવવા મારે વીયેને વધારવાની જરૂર છે, પ્‌ પ્રથમ 
“૪? કરવાનું છે તે તેને જતું અટકાવવાનું છે. 


દસ્ત ૬મેશાં સા આવવે ન્ેઇએ; કારણકે જે દસ્તમાં નતેર 
પડે અથવા કરાંજવું પડે, તો ધાત જય છે. આટલા મારે ર્બાર્બ, સોના- 
મૃખી, કે એર'ડિયું' જરેર પડે તો લેવું. હમેશાં સવારમાં ટાઢા પાણીથી 
ગુશેદ્રીના ભાગો ધોવા; અથવા દશ પદર [ભનિટ પર્યત કમ્મરસુધી થડા 
પાણીમાં ખેસવું, અને નીચેની દવા ખાવી. 
નન ૧ 
સછેટ એ ઝિકકેક્કેરેૅૂે5ૅૈ5ૅૈૂજ્ક્ઝ્્્ેનગટ 
એકસ્ટ્રાકટ એદ્‌ નકસવીમીકા.......*. ૦૦૦૨૦૦ ૦૦૦ 5* 
શકી ઝાક ૦% માક ક9૪5%* ૪ 
કમ્પાઉન્ડ ૩બાબે પિલ **.-..*-.*.. ૦૦૪૦૦૦૦૦૦૦ ૧૦. 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરી તેની ર૪ ગોળીઓ કરવી; અને તેમાંથી 
એકેક ગોળી સવાર સાંજ પાંણીથી લેવી. આ દવામાં નાખવા માટે 
ફૂ ૬. 
કમ્પાઉન્ડ રૂબાખ પિલ નીચે પમાણે બનાવવી. 


રૂબાબનાં મૂળને ભૂકો ...ઓઆંસ ૩.] 
એળીઓ....*.*૦૦૦૦૦--.૦૦૦ રેજૃં- | 
હીરાબાળ...*..૦૦૦૦૦૦--.૦૦૦ ૧૬. | એ સર્વને મિશ્ર કરીને 
કઠેણુ સા -.. *99 992૦૦૦૦૦" ૧૩-. | ગોળીએ વાળવી. 
પીપરમિન્ટનું તેલ *-.....** ૧૪. | 


નર્મ ગાળ 066૦ # ૦૦૭990 9996 જ. 
ઉપરની દવાથી પ્રાયદ્દે ન' થાય તો નીચેની દવા વાપરવી. 


ઝુટ યુવાવસ્થાનો વૈઘ અથવા જીવાનીના ડાક્તર, 


ન૦ ર્‌ 
સારી તમાકુ , ...તેોલે! 
લવિંગ કરર 
લોણ ભસ્મ... ૦૬ «૯૦ફ ૬૬ફ૨#* 
કપઈાકકકે#ઝક ૬-5 
નં૦ ૩ 
્ાસ્કેટ ઓફ આયન...ગૅન ૨૪.) ઉપરની દવા મિશ્ર કરીંતની 
ક્વિનાધત .....*...*-:-.. ૧૨. (£ ૧૨ ગોળીઓ કરવી;તેમાંથી 
એકસટ્રાકટ હાયોસાયમ ... ૩૦. સવાર સાંજ એકેક આપવી. 


; એ સવને ખરલ કરી, તેન. 
“ ગોળીએ ચણા ચણા નેવર્ડી . 
] વાળ, સવાર સાંજ એકેક લેવી. 
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આવાં દરદીઓને વીજળી લગાડવાથી કેટલીક વખત ફાયદો થાય 
છે. નબળી થયલી નસો અને સ્નાયુઓ આ ઉપાયથી સારાં થાય છે, 
અતે તેથી ધાત જતી અટકે છે. જો ધાત ખહુ જવાથી માથાનું એકાદ 
દરદ થયુ' હોય તો આ ઉપાયથી સારે ફાયદો થાય છે. ટિ'કચર કે”થ- 
રિડીસ પણુ કેટલાક આ દરદમાં વાપરે છે. એની માત્રા પ થી ૨૦ 
ઢીપાં સુધીની છે. 

જ્ેટલાક લોહની દવાઓ આ દરદમાં વાપરે છે. ધાત જવાથી 
નખળાં થયેલાં શરીરને લેહતી જર્‌ર છે ખરી, અને તેથી ફાયદો પણુ 
થાય છે ખરે! ; પણ ખધા દરદીઓને આંખો મી'ચીને એ દવા આપી 
શકાય નહી. કારેણુકે કેટલાક દરદીતી પ્રશૃતિ એવી થઈ ગઇ હોય છે, 
ક લોહ આપવાથી લોહીમાં ગરેમી થઇ તે નેસથી પૂર્વા માંડે છે, 
અને તેથી વખતે હૃદયનો રોગ અને માથાના દુખાવાનું દરદ થઇ 
આવે છે. એટલા માટે દરદીઓની પ્રકૃતિનો વિચાર કરીતેજ આ દવા 
વાપરવી. 

સરોખાર આ દરદમાં વપરાય છે; અને તેથી ફાયદો પણુ થાય. 
છે. પરતુ ક્ષાર પદાર્યી પુ'સ્ત્તતે હરવાવાળા છે ; અને ધણા દિવસ 
ચાલુ રાખ્યા હોય તો નુકસાન કરે છે. સરાખાર પણુ એક ક્ષાર હોવાથી 
લાંબો વખત તે આપી શકાતો નથી ; કારણુકે તેથી ધાત પડતી બધ. 


વીર્યતવ. ૩૯ 


કરવા જતાં જતને%પ નખળી થાય છે. માટે એનો ઉપયોગ ફકત એકજ 
દિવસ કરવો. આ દરદ માટે કેપ્ર પણુ નનતની દવા ખાતાં પેહેલાં એક 
દિવસ સૂરોખારના દસ-બાર ગ્રેન લઇ પાણીમાં ઓગાળી તે પી જવું; 
અતે ખીજે દિવસથી બીજી દવા, જે આમાં બતાવેલી છે, તેમાંથી 
એકાદ વાપરવી. 

કપૂર પણુ વપરાય છે. તે એકલે ખવરાવવા કરત: નીચેનાં 
એસડ સાથે મેળવીને વાપરવામાં આવે છે 


ન્‌૦ ૪ 
કપૂર.૦*.*. ર૦ ગ્રેત ] એ સર્વ ખાંડી તેના ચૂર્ણમાં 
અરીણુ.... ૪ ;, | ગેળીઓ વળે તેટલો નરમ ગોળ 


ઝેર્કાચલાં ૬૦ ,, ક» અથવા મધ નાખી તેની દસ 
ભાંગ ......૬૦ ,, ક ગોળીઓ કરવી; તેમાંથી સવાર 
ચણુકખાબ...૬૦ ,, -» સાંજ એકેક ગાળી પાણીથી લેવી. 
જેઓને સ્વમામાં બહુ ધાત જતી હોય તેઓએ રાત્રે થ'ડા 
પાણીથી નાહીને સૂવું. જેઓએ આસ્તિક હોય તેઓગ સૂવા પેહેલાંને થે?! 
વખત ઉશ્ચરસ્મરણુમાં કાઢવાથી ખરાબ સવમાં આવતાં અટડરેો. આ 
ઉપરથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે ગમે તેમ કરીને મનને શાંત કરવું 
જોઇએ. સારી રીત તો એ છે કે ખરેખરી ઉધ આવે યાંસુધી મનને 
કોઈ નીતિના કામમાં રેકવું, અને નિદ્રા આંખમાં ભરાય ત્યારે શય્યામાં 
જઇ! સૂઇ જવું. ન્નગતાં પથારીમાં પડી રહેવું એ આવાં દરદીઓને સાર” 
નથી. જેઓનેખરાબ સ્વપ્નાં આવતાં હોય તેઓએ નીચેની દવા લેવી. 
ન'૦૫ 
એક્સટ્રાકટ બેલાડોના...ત્રેન ૧ ) ઉપરની દવાની ચાર ગોળીઓ 
કપૂર ... ....*.... ૬ - કરી તેમાંથી ખે ગોળી સતી 
એકફસ્ટ્રાડ્ટ કરોનાયમ....... ર લેવી. 
મુગલાઇ ખેદાણા વીર્ય પડતું અટકાવવામાં સારો ફાયદો કરે છે, 
તેની સાથે તેમાં પૈદ્દિક ગુણુ પણુ છે. એખરાને દૂધમાં ઉકાળી પા- 
વાથી પણુ કાયદો થશે. 


૪૦ યુવાવસ્થાનો વૈદ્ય અથવા જુવાનીના .ાક્તર. 


આ સિવાય ક્રોસપ્રર્સ, લેઇ, ઝરકેચલાં, કૉડલિવર તેલ, ૬સ્ટ2- 
નસિરપ વિગેરે બહુ દવા અપાય છે. ફરોાસફ્રસની ગોળીઓ અને પસ્ટ- 
નસિરપ તેયાર આવે છે 

આ દરદમાં બીજ એક અગલની ખાબત ઉપર ધ્યાન આપવાનું 
કે. તે એ કે વીર્વ થોડા દિવસ બધ રહેવાથી તેને નીકળવાનો રસ્તો ન 
મળે, તો તે પાછું આપોઆપ માગે લે છે, અને તેથી સ્વપ્નું આવે 
છે. જેમ નબળી હોજરી ઘણા ખોરાક રાખી શકતી નથી, પણ ઉલટી 
કે દસ્ત વાટે કાઢી નાખે છે, તેમ નબળી નસો વીર્યતો ધણો જથેો 
ઢકાવી શકતી નથી. માટે પદર પ'દર દિવસે એક વખત જેઓને સ્તી 
ડાય તેઓએ સ્રીસ'ગ કરવે।. વીર્યની ખામીના દરદીઓને સ્ત્રીસ'ગથી 
ટૂર રહેવું જોઈએ ; પણુ આ દરદમાં યોગ્ય અવસરે સ્ત્રીસંગની «રર 
છે. આ નિયમ રાખવાથી ધીમે ધીમે ધાતુનો અટકાવ નસો! કરી 
શકશે ; અને પછી ગમે તેટલા દિવસ પરહેજ રહ્યા છતાં સ્વમ્રાં આન 
વશે નહી', કે મૃત્રમાં ધાતુ જશે નહી. 


ઉપરના ઉપાય ચાલુ રાખતાં કોઇ દિવસ સ્વમ્રાંમાં ધાત જય, 
તો તરત પથારીમાંથી ઉડી, પેસાખ કરી, પાણીથી એ ભાગ ધોઈ 
તાખી કોરે કરવો, અને પછી સૃપ/ જવું. 

આ દરદમાં કત્તા શું ઔષધો વાપરે છે તે પાછળ આધષધના 
પકરખગમાં જેવાથી માલમ પડશે. 


જં વપ્યટપ નૌ ( 1301'1'01111₹:85%. ) વાંઝિખાપણુ'. 


આ દોષથી પીડાતા ધણા દરદીઓ ઠામઠામ ન્નેવામાં આવે છે. 
તાલેવર કુટુ બામાં મુખ્યત્વે કરીને આ રોગ વધારે પ્રસરેલો છે. પ્રજને- 
ત્ત્તિ ન થવી એ દુનિયાંમાં મોટામાં મોડું દુઃખ છે, સસારમાં રહેવાનું 
સાર્થક પ્રન્નેત્પત્તિજ છે. જેઓ છોકરાંતાં માતાપિતા હોયછે તેઓ છોકરાં 
વગરતાંને કેટલું દુખ અને સંતાપ થાય છે એ નન'ણુતાં નથી. પણુ 
જેઓ કમનસીબ હોય છે તેઓ છોકરાંમાટે અનેક ફાંફાં મારે છે, અને 
હજારો ર્‌પિયા ખરાબ કરે છે. ખરૂ કારણુ જાણ્યા સિવાય આ રોગ 
મટતો નથી. કેટલાક આ રોગ સારે થતોજ નથી એમ માને છે, 
પૃણુ એ વાત પૂરે અ'શે ખરી નથી. જે દરદી કે!ઇઇ વાત ન છુપાવતાં 
પોતાની સધળી હકીકત કે!ઇઇ કુશળ ડાક્ટર અથવા વૈઘને કહે છે, તો 
તેના પ્રલાજ થઇ/ શાકે છે ; અને તેનો મનમાનતો લાભ ધણા દરદી- 
ઓને મળે છે 


કારણઃ--આ રેગ ખે પ્રકારનો છે. એક તો કુદરતી રીતેજ 
માણુસ વાંઝયું' રહે છે. અતે ખીજી' કૃત્રીમ કારણુથી એટલે પોતાની” 
એવી કેઇ# ભૂલથી, કે જે ભૂલ તેઓ સુધારી શકે તો પ્રનેત્પત્તિ 
શ્રાય. શરીરનાં બધાં અગે ત'દુરસ્ત હોય, અને ઉત્પાદક ઇદ્દી પણુ 
સારી સ્થિતિમાં હોય, તે છતાં છોકરાં ન થવાં એ કુદરતી વાંઝિયાપણુ 
છે. આમ થવાનું એક કારણુ એછે કે સ્ત્રી પુરૂષો એકજ ચેહેરાંનાં હોય 
તો છોકરાં ધણુ'કરીને થતાં નથી. કારણુ કે કુદરતી નિયમ એવે છે 
કે સંયોગ બે જદા ન્તદા સ્વભાવની ચીજ્નેનાજ થાય છે. આથી એ- _ 
કજ કુટુ 'બમાં અથવા નજીકના સ'બ'ધીઓમાં પરણુવાનો રિવાજ બધ 
પાડવા જેઇએ. સ્ત્રી પુરૂષની બેની પ્રમૃતિ ગરમ હોય અથવા થ'ડી 
ડય, તોપણુ છોકરાં થવાનો ઘોડે સભવ છે. પ્યારની ખામી એ પણુ 


૪ર યુવાવસ્થાનો વધ અથવા જુવાનીને ડાક્તર. 


એક આ દરદતું કારણુ છે. જેઓનાં અતઃકરખણુ ન્નેડાયેલાં નથી હોતાં 
તેઓનાં વીર્ય જેડવાં મુશ્કેલ છે. પજ્ેત્પત્તિના દરેક અવયવોમાં ૨. 
“તુસ્સો અને ચ'ચળાઇ આવે છે તે ખરા પ્યારને લીધેજ આવે છે. . 
વૈવકના આ નિયમને આધારેજ વ્યભિચારનાં છોકરાં વધારે મજબૂત 
અતે ચાલાક નીકળે છે. વિધવાએઓમાં ચાલતી અનીતિમાં ઘણ'કરી પેઃ 
હેલી“ મુલાકાતે જે ગભે રહી નય છે, અને જેથી બાળહત્યાના 'ડન્‍્છા 
હાલ સાધારણુ થઇ પડયા છે, એનું કારણુ પણુ એ પ્યાર અથવઃ 
અ'તઃકરણુતો યોગજ ગણી શકાય. વળી ખળાહાર સચોગમાં ગલે ૨" 
હેવાનો દાખલે। કોઇ ન્નેવામાં આવ્યો નથી. આથી સિદ્ધ થાય છે કે, 
સ્મ્રીપુરૂપ વચ્ચેનો પ્યાર એ પ્રન્ેત્પત્તિમાં અતિશય મદદ ડરે છે. 
કુદરતી રીતેજ અવયવો નબળા હોય તેથી પણુ છોકરાં થતાં નથી. 
જનને%રી નબળી હોય, અથવા તેને મદદ કરનાર કેઇ/ સ્નાયુ કે બધન 
દુબળ હોય, તોપણુ ખાલોત્પત્તિ થવામાં અડથણ આવે છે. કેટલીક 
વખત વીર્યવાહિનીઓમાં કાંઇ અડચણુ હોવાથી વીર્ય નીકળતું નથી, 
અથવા અપૂર્ણું જથામાં નીકળે છે. વીવીશયમાં કાંઇ હરકત હૉય 
તેથી પણુ આ રગ થાય છે. સયોગજન્ય રોગ, જેવા કે ટાંકી, 
પ્રમેહ, એવાથી ખરાબ થયેલ શુક્થી પણુ છોકરાં ધણુકરીને થતાં 
નથી. જેઓનાં શરીર છલી જય છે તેઓ, અને જેઓ અતિશય 
દુર્બલ હોય છે, તેઓને છોકરાં થતાં નથી. અતિવિષયતી લત, ણસ્ત- 
દોષ, વિગેરે આગળ કહેવાયલા રોગથી પણુ આમ ખને છે. બહુ દાર 
પીનારાઓ અને અકરાંતિયાપણે ખાનારાઓને પણુ પ્રન્ન થતી નથી. 
આ સિવાય સ્ત્રીઓની કેટલીક ખામીથી પ્રન્ન ઉત્પન્ન થતી નથી. તે 
સ્ત્રીરોગનાં હવે પછી છપાતાં પુસ્તકમાં સવિસ્તર આવશે. આ રે્‌ગમાં 
પુરૂષ કરતાં સ્રીએઓમાં..વધારે દોષ--હોય છે. એ બધાનું સવિસ્તર વ- 
ણુન બીન પુસ્કતમાં કરવામાં આવશે. 

ઈલાજઃ--જે જે કારણો મળી આવે તે દૂર કરવાં. કુદરતી રીતે 
ધજા ન થાય એમ ખબનેજ નહી કારણુ કે ઇશ્વરતી ધારણુા। દુનિઆંનો 


વ'ધ્યદોપ. ૪૩ 


વધારો કરવાનીજ છે. ધણુ'કરી આપણી ભૂલના૧૮ આપણે ભોગ થઇ 
પડીએ છીએ, માટે એ ભૂલે સુધારવી. કોઇ સ'યોગજન્ય રોગ થયો 
હોય તે! તેમાંથી મુક્ત થવાને યોગ્ય ઈલાજ કરવા. સ્ત્રીમાં એકાદ રોગ 
હાય તો તેતો ધ્લાજ કરવો. અવયવોમાં કોઈ ખામી હોય તો તે પણુ 
સુધરી શકે છે. માનતા અને બાધા રાખવાની રેવ છોડી ઓષધને 
રસ્તે ચડવું. વીય ઓછું અને નખલુ હોય તો; દૂધ, પ ડાં, દૂધપાક, 
વિગેરે પુષ્ડીકારક ખોરાક ખાવે।. યુનાનીમાં ચકલીનાં ભેજ વીર્ય મારે 
ઉત્તમ લખ્યાં છે પણુ તે તેમજ ઈંડા મુસલમાનો અતે નેઓએઓને ખપતાં 
હોય તેએજ વાપરી શકે છે. 

ચોપચીનીની દૂધમાં ઝીટી કરી સાકરમાં તેનો પાક કરી ખવરાવ- 
વાથી વીયની ખામી દૂર થશે. ગરમ પ્રકૃતિવાળાએ આ પાક ન ખાતાં 
ક્રાળાંના પાક ખાવે.. કેળાંની છાલ ઉતારી તેને ખમણવું; અતે એક 
કડાઇમાં ચુલા ઉપર બાજી, ચાસણી કરી, તેમાં બદામ પિસ્તાં વિગેરે 
યોગ્ય મસાલો નાખી પાક તૈયાર કરી તે વાપરવો. 

ગાજર પતાળુ આ કામમાં બહુ ઉપયોગી છે. તેને પાણીમાં બાજી 
સુર૦ખા જેવી ચાસણીમાં નાંખી મુરબખો કરવે; અને હ'મેશાં સવારમાં 
ત્રણુથી ચાર રૂપિયા ભાર ખાવે. 

રારીર જાડુ' થઈ ગયુ' હોય તો કસરત કરવાની રેવ પાડવી; પાણી 
થોડુ' પીવું; અને જેઓ નવરા ખેસી રહેતા હોય તેઓએ ઉઘમી થવું; 
મનમાં કોઈ ન્નતતી ફ્રિકર રહે એવું કરવું; આથી શરીર ઘટશે. નબલાં 
શરીરવાળાએ યેગ્ય કસરત કરી પુષ્ટીકારક ખોરાક ખાવે. 

સચયોાગજન્ય રોગથી જેઓને છોકરાં ન થતાં હોય, તેઓએ તે 
તે રગના પ્રકરણુમાંથી ઇલાજ્ને કરવા. 

જનને'દ્રોના કોઇ સ્તાયુ કે બંધનમાં અપૂણુતા જેવું હોય, તો 
વે લગાડવી, અને હસ્તદોષતા વિષયમાં કહેલા લેપમાંથી એકાદ 
વાપરવા. 


૪૪ યૃવાવસ્થાનો વેર અથવા “વાનીના ડાડતર. 


જેઓને વીયજ ન નીકલતું હેય તેઓ માટે કાંધ, ઈલાજ નઃ. 
વણુ પમેહથી મૃત્ર માગેમાં થયેલ સોજ્નને લીધે, અથવા મુત્રછિદ 
નાનું થવાને લીધે, વીર્યનો અટકાવ થતો! હોય તો કોઇ હશિઆર ડાક્ટર 
પાસે તે માર્ગ ખુલ્લો કરાવવે!. 


સિવાય ખબીન્ન જે કારણો મળી આવે તે ડ્ર કરવાં. આ 
રોગમાં એવી «નદી નનૃદી બાખતોનો સમાવેશ થાય છે કે, દરદી ધણુ 
કરી એક કારણને ક કરી શકતો નથી; અને તેથી તે પે પને. મોની 
ધેઘ બની શકતો નથી. માટે એવી બાખતમાં કો ક મી 


અલ્લાઢ લેવી. 


માણુસોની પ્રકૃતિ એવી ન્નૃદી «નદી ન્નતની થાય છે, ક આ રોગ 
ન માટે એક ચોકસજ ઉપાય આપણે લખી શકીયે નહી. આ વિષયમાં 
તરણાં ઓસડા વપરાય છે. અને નને પ્રકૃતિને ખરેખર ઓળખીને ઉપચાર 
યાય છે તો તે બહુધા નિષ્કૂલ નથી થતો. આટલા માટ દૂર રહેલા દર- 
દીએની તબિયતથી વાકેફ થવું જેપ્નએ. આ પ્રરાદાથી પુસ્તકના પાછલા 
ભાગમાં દરદીઓને પૂછવાના સવાલોનું એક લિસ્ટ રાખેલુ' છે તે પ્રમાણે 
કેોગ્ય ખુલાસો આવશે, તો કત્તા આશા રાખે છે કે તે ધણા કમનસીબ 
માણુસોને સતોષ આપી શકશે. કારણકે આજ સુધીમાં એ વિષયમાં 
સારે અનુભવ મળેલો! છે 
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૧. પેટ ( (103501013110895. ) પરમો. 


સ'યોગજન્ય ઇદ્રિયરોગમાં આ રગ મુ”્ય થઇ/ પડયે! છે. ધાડા 
આદમીઓ આવી થોડી કે ધણી પીડામાંથી મુડત રહા હશે. એટલાં 
'તૃદાં ન્નૃદાં કારણોમાંથી તે થાય છે કે, એક અથવા ખીજ ભલ આ- 
પણાથી થયા વિના રહેતી નથી ; અને તેથી એનો ભોગ થઈ પડાય 
જે. એક વખત થયા પછી થેોડા કાળ અટસ્ય રહી તે એકાએક પાછા 
રખાઈ આવે છે. આતા ધણા ભેદ છે ; અને કેટલાક તો! સારા થવા 
પૃણુ મુસ્કેલ છે. આ રેગતે ધણ્‌'કરી બધા માણુસો સહ૦ભ૮ ઓલખી 
શકેછે. ખરાબ સ્્રીના સંગમથી પેશાબ બહાર આવવાની નળામાં તીછ્તગ 
વરમ થાય છે, અને તેથી પેશાખમાં આગ ખળે છે, તથા દુ ખાવાની 
સાથે પેશાબ કરતી વખતે ૫૩ નીકળે છે. આ રોગને ઉપરના નામથાં 
ળ'ખવામાં આવે છે. 

કાર્ણ:---વારાંગગા અથવા ગણિકાઓ, કે જને યાં ઘણા લોકોના 
પાંરેચાર હોય છે, યાંથી તેની ઉત્પત્તિ થવાનો વિશેષ સ'ભવ છૅ. ર૨૦૪- 
સ્વલાના વખતમાં પણુ સ્્રીગમન થવાથી આ રોગ થાય છે. જે સ્ત્રીને 
દ્રાત #તી હોય અથવા યેોનીનો એકાદ રોગ હોય, તેની સાથે ગમન 
કરવાથી પણુ આ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. અનિયમિત અથવા અતિશય 
વિષયમાંથી પણુ પ્રમેહતી ઉત્પત્તિ છે. સ'ધિવા અને નજલાનાં દરદમાં 
પણ ધાતુ જવી શર થાય છે, અને તેમાંથી પણુ પરમો થતો માલમ 
પડયો છે. પેશાબ ઉતારવા માટે જે સળીયો નાખવામાં આવે છે તે 
નાખનાર કોઈ અણુધડ હોવાથી મુત્રમાર્ગમાં કાંધ! અડચણુ થવાથી આ 
3ગમ થવાનું એક કા:'ગુ મળે છે. દેશીવેવકના ગ્'થકારાનો એવો મત 
છે કે, એકન્# સ્થળે ધણી વાર ખેસવાની ટેવધી, ઘણી નિદ્રા કરવાથી, 
લાંબો વખત દહી' ખાવાની રેવ પાડવાથી, સાકર, ગોળ, ઇયાદિ મિટ 
અને કફકારક પદાર્થાતું અતિ સેવન કરવાથી, નવાં તાન્ન અન્ત ખા- 
વાથી, પાલર પાણી પીવાથી, પ્રમેઠનો રોગ થાય છે. 


ઝદ યુવાવસ્થાનો વેધ અથવા જીવાનીનેો ડાક્તર. 

ઓને પ્રમેઠ થાય છે તેમાંના કેટલાક ખરૂ' કારણુ છુપાવી કહે 
છે, કે ગરમ ચીને ખાવાથી અને તડકામાં રઝળવાથી આ રૉગ થયે 
છે: પણુ તેઓનું એ બોલવું સથ નથી. કેમ કે ખરે પ્રમેઠ આવાં 
કારણુથી થતો નથી. પેમે ચેપ લાગવાથી પણ્‌ થાય છે. પ્રમેઠવાળા ' 
દરદીના ચેપ લઈ ખીન્નને લગાડવામાં આવે તો તે ખીશ્નને થયા વિતા 
રહેતો નથી. ઘણાં મરથાં અને દાર્‌ વિગેરે ગરમ પદાથી ખાવાથી 
પેશાબમાં બળતરા થાય છે ખરી, પણુ તે ખરે પ્રમેઠ નથી. પ્રમેઢમાં 
જેમ પરૂ નિકળે છે, તેમ ખીન્ન' કેટલાંક કારણોથી, જેમકે હસ્તદોષ 
વિગેરેથી પણુ, પર્‌ નિકળે છે; પણુ આ પરમાની નિશાની નથી. 

ચિ”હ:--સ્્રીસમાગમ કર્યા પછી ચારથી દસ દિવસ સુધીમાં આ 
રેગ દેખાવ દેછે- કેટલાક દરદીઓને બેથી પાંચ દિત્રસ સુધીમાં પણુ આ 
રેગ લાગુ પડયો છે; અને કેટલાકતે દસ દિવસ વીયા પછી પણુ થતો 
ન્નેવામાં આવેછે રોગની શર્‌આતમાં ઉત્પાદક ઇદ્દૈના મુખ ઉપર ખરજ આ- 
તે છે, મુત્ર છિદ્ર લાલ થઇ આવે છે, તેપર જરા સો%ન નેવું લાગે છે, અને તે 
જરાખુલ્લુ' પડેછે, તથા તેમાંથી પેહેલાં તો શ્શે"મ જેવો! ધોલે પદાર્થ નીક- 
લેછે. "ખરજમાંથી વધતાં વધતાં તણુખા મારવા લાગે છે; શ્લેષ્મ પદાથીને 
બદલે હવે ૫૨ નિકળવા માંડે છે; પેશાખ કરતાં આગ ખળે છે, અને 
તણુખો મારે છે; પેશાબ થોડે થોડે ઉતરે છે, અને દરદીને હાજત બહુ 
રહ્યા કરે છે; કેટલીકવાર પરૂ મોટા જથામાં નીકળે છે, અને આખો 
દિવસ વહ્યાં કરે છે. ધીમે ધીમે શરૂઆતનું પર્‌ તેનો રમ બદલીને 
પીળુ' થાય છે; અતે જે મૃત્રમાર્ગેનો સોને ધણે હોય તો લીલાશ પણુ 
પકડે છે; વખતે પર્‌ સાથે લોહી પણુ હોય છે. કેટલીક વખત નનડુ" 
મલાઇ જેવું નીકળે છે. આ ચિન્હો સાથે શરીરમાં તાવ ભરાઇ આવે 
છે. શરીર ખેચેન ખને છે. જેમ જેમ દરદ વધતુ ન્નય છે, તેમ તેમ 
જનને'દ્રોને સોજ્ને થતો જ્ય છે; દૃષણુમાં એક ન્નતનો ભાર લાગે છે, 
ઝમ્મરમાં અને તેની આસપાસના સાંધામાં દુખાવે। થાય છે, સુત્રમાર્ગની 
સ્થિતિ ઉશ્કેરાયલી હોવાથી પેશાબ નીકળતી વખત તે અનિયમિત 


પ્રમેહ. ૪૭ 


રીતે દબાય છે, અને તેથી પેશાબની ધાર એક કરતાં વધારે હોય છે. 
રંગનું જેર પૂર્ણ રૂપમાં પ્રકાશ્યા પછી મુત્રાશયમાં અને મુખ્યત્વે કરીને 
તેના મુખ પાસે દુખાવે। થાય છે. કેટલીક વખતે મુત્રઠ્ઠાર સૂજને નાનું 
થઇ જય છે. આ રોગમાં કેટલીક વખત બદ પણ્‌ થઇ આવે છે 
ઘાગ'કરીને તે પાકતી નથી. કેટલાકનાં બૃપણુ સજી આવે છે; શિશ્ષ વ- 
ખતો વખત આપોઆપ નતાગઝત થાય છે; અતે કોઇ વખડ તે રાસે 
જાગૃત થઈ વાંકું વળી *ય છે, અને અત્યંત પીડા કરે છે. કેટલાકને 
અ રોગમાંથી સધિવાનાં ચિન્હો પણુ જણાય છે. કેટલાક દરદીઓની 
આંખ સૂજી આવે છે. આ રોગમાં બેકાળજી રાખવાથી કેટલીકવાર મુતર- 
ગાંઠ થઇ મૃત્રમાગનો સ'કોચ થાય છે, અને ૯€ંમેશને માટે દરદીને 
સોસવું પડે છે. મૃત્રમાગેમાં દરદતું સ્થળ નજક હોય તે પર્‌ ઘોડું 
આવે છે; પણ જેમ જેમ અજ*રના ભાગમાં હેય તેમ પરૂનો જથેો 
વધે છે, તથા બેસણીના ભાગમાં કળતર થાય છે 

આ રોગ ઉપાય કયો વગરે લાંબો વખત રહેવાથી, તેમાંથી જેને 
આપણે નનો પ્રમેઠ કહીએ છીએ તે થાય છે. પ'દર-વીસ દિવસ પછી 
પરૂનો રંગ બદલાવા માંડે છે, વેદના કમ થાય છે, અતે પેશાખમાં 
બળતી આગ ધીમે ધામે નરમ પડે છે. 

આ રોગ ધણા દિવસ રહેવાથી શરીરમાં ખભા ઉપર, વાંસામાં, 
સાથળના મળમાં, છાતી ઉપર, એમ શરીરના ન્નૃદા જૃદા ભાગમાં પીટિકા 
એટલે નાની કોડીઓ થાય છે, જેતે પ્રસેહુપીટિકા કહે છે. કેટલાકને 
વચમાં ઉ'ડી અને કોર ઉપડતી એવી ફેડ#ીઓ થાયછે, તે શરા[વિડા કહે- 
વાયછે. સરશવના દાણા। જેવી પીળી કેટલીક થાયછે તે સર્ષેષિકા કહેવાયછે. 
કેટલાકને મસૂરની દાળ જેવી 'ફોડઝીએઓ થાયછે, તેને મસરિકા કહે છે. 
કોધ્્તે રાતી અને કાળાશ પર્‌ પણુ ફરોડઝીઓ થાય છે. 

પ્રમેઠનાં ન્નૂદાં ન્નૂદાં લક્ષણા ઉપરથી દેરી ગ્રથકારોએ પ્રમેટના 
જૂદા જૂદા ભાગ કયો છે. શરીરમાં રહેલા વાત, પિત્ત, અને કફ એ 
દોષોના કોપથી નદી જૂદી ન્ળતનાં સ્વરૂપવાળા પ્રમેઠ થાય છે. કપૂથી 


૪૮ યુવાવસ્થાના વૈધ અથવા જુવાનીના ડાક્તર. 


પ્રયેલા દશ પમેહ સાધ્ય છે; પિત્તથી થયેલા છ પ્રમેહ કટટસાધ્ય છે; 
અને વાતથી થયેલા ષમેઠ અસાધ્ય ગણાય છે. કક્થી થયેલા દશ ની- 
ચેની નિશાનીઓથી જણાય છે, અને તે પ્રમાણે તેઓનાં નામ પડયાંછે: -- 

૧ જ્યારે રેગીનું મુત્ર સ્વચ્છ, પુશ્કળ, ધોળું, અને ગ'ધર- 
હાંત હોય, પાણી જેવું અથવા લગાર મેલું હોય, ત્યારે તેને ઉદક-મેહ 
નનખૂવો।. 

૨ શેરડીના રસ જેવો અયત મીડ પશાબ ઉતરે, તે ધક્ષમેહ 
કહવાય છે. 

ર જે પશાખ રાતવાસી રહેવાથી ઠરી કે ન્નમી ન્ય છે, તેને 
સાંદરમેહ કહે છે. 

૪ સુરા-મેહમાં જે પેશાબ આવે છે તે, જેમ વાસણ્‌માં મેલ! 
પાણી પડયુ' હોય તે ઉપરથી સ્વચ્છ તથા નીચે શદ મેલું લાગતું 
હોય, એવે લાગે છે. 

પ પિણ-મેઢમાં જે પેશાબ થાય છે, તે પલળેલ લેટ જેવે! 
નનડા અતે ધોળાશ ઉપર્‌ હોય છે. 

દુ વીર્ય જેવો અથવા વીયવાળા પેશામ આવે તેતે શુકજમેહ 
કહ છે. 

'9 પશાબમાં રૈતીના કણુ જેવાં ઝીણાં રજઃકણા દેખાય છે, તેને 
સિકતા-પ્રમેહ કહે છે. 

૮ શીત-મેહમાં મીઠો અને આંતશય શીતળ પેશાબ ઉતરે છે. 

૭ શનેમૈહમાં પેશાબ ટીપે ટીપે ઊતરે છે. 

૧૦ લાલા-પ્રમેહનાો પેશાબ લાળ જેવો ચીકણા અને ત'તુએ- 
વાળા તથા તેલિયા રંગને હોય છે. 

ઉપ્‌ર્‌ કહેલા કક્જન્ય પ્રમેહા ખીશ્ન કરતાં સેહેલાઇથી મટી 
રાકે છે. આવા પ્રમેહના દરદીઓને અન્ન પાચત થતું નથી, અરૂચિ 
થાય છે, ઉલટી આવે છે, કોઇવાર તાવ ને ઉધરસ પણુ જણાય છે, અને 
કેઢલીક વાર્‌ શરદી થઇ આવે છે. 


પ્રમેહ. ૪૯ 


પિત્તના દોષથી છ જાતના પ્રમેહ થાય છે. તેનાં નામ નીચો 
મુજબ:-- 

૧ જે પેશાબની ગધ ખારાના અથવા એવા ખીન્ન ક્ષારના પાણી 
જેવી આવે છે, અને રંગમાં તથા સ્પરી કરતાં પણુ ને ક્ષારના પાણી 
જેવા લાગે છે, તેને ક્ષાર-પ્રમેહ કહે છે- 

ર ચાષપક્ષીના રંગના નેવે આસમાની ર'ગતો પેશાબ આવતો 
હોય તો, તે તીલ-મેહ કહેવાય છે. 

૩ મૃષ્ણુમેહી દરદીના પેશાબ કાળા શાહી જેવા રંગનો થાયછે. 

૪ દરિદ્રા-મેઠુમાં જે પેશાબ થાય છે તે રગે હળદરના રગ 
જેવો, સ્વાદમાં તીખો, અને ગુણુમાં ઉપ્ણુ હોય છે. 

પ માંજિણ-મેહથી થનારો પેશાબ આમ-ગ'ધી અને મજીઠંના 
ઉકાળા જેવો! હોય છે. 

દુ રક્ત-મેહનો પેશાબ દુગેધવાળા, અયત ગરમ કિવા ઉપ્ણુ, 
ખારો, અતે લોહીના નેવે! લાલ થાય છે. 

ઉપરના પિત્ત જન્ય પ્રમેઠ કછ-સાધ્ય એટલે મુસ્કેલીએ મટે 
એવા છે. એના દરદીઓને મળદ્દાર અને શિશ્ચમાં સુઇઓ ધૉંચ્યા જેવી 
પીડા થાય છે. કેટલાકને અ'ડકોશ પરતી ચામડી પાજઝીને ફાટે છે; 
જ્વર આવે છે; અતે તરસ લાગે છે; ખાટા ઓડકાર આવે છે; અને 
દસ્ત પાતળો થાય છે. કેટલાકને એવી પીડા થાય છે કે મૂછા પણુ 
આવી જનય છે. 


વાતથી અથવા વાયૂથી થનારા પ્રમેહ. 


૧. વસા-મેહુના દરદીનો પેશાબ ચરખીયુક્ત અથવા ચરખી જેવે 
આવે છે, અને વારવાર થયા કરે છે. 
૨. મજ્જ-મેહમાં જે પેશાબ થાય છે તે મનન મિશ્રિત હોય 
છે, અને વાર'વાર થાય છે. 
૩. ક્ષોદ્ર-મેહથી થતે પેશાબ તૂરો, મીઠો, અને ચીકણો હોય છે. 
૪ 


પ૦ યુવાવસ્થાનો વૈઘ અથવા જીવાનીને। ડાકતર. 


૪. શસ્તિ-મેહમાં ને પેશાબ થાય છે તે, કોધઇ મદગજના ( મદ- 
વાળા હાથીના ) ગ'ડસ્થલમાંથી જેવો મદ ઝરે છે તેવો, વેગરહીત 
અતે થોડે થોડે થાય છે. 

ઉપરના ચાર વાત પ્રમેહ અસાધ્ય ગણાય છે, તેમાં ઉદાવલે, 
ગળુ, અને «દય એને નિરોધ થાય છે ; સર્યધ રસ ભક્ષણ કરવાની 
રોગીની ઇચ્છા થાય છે ; શકી ૪ટે છે; ઉંધ ઉડી ન્નય છે; અને પા- 
શીના શેષ પડે છે. કેટલાકને ઉધરસ થાય છે, અને શ્વાસ પણુ ચડેછે. 

આ સિવાય મધુ-મેહ કરીતે એક પ્રમેહતી “નત થાય છે. એ 
વિષય અગયનો હોવાથી તેવું ન્નદુ' વર્ણુન કરવામાં આવ્યું છે. 

જે રોગીની પાચન શક્તિ કમ થઇ ગઇ હોય છે અને ખોરાક 
પચતો નથી, જેને સુત્રસ્રાવ અતિશય થાયછે, જે રોગીને પ્રમેહના 
ઉપદ્રવ ૩પે ડ્રોડલીઓ શરીરમાં નીકળે છે, અને જેનો રોગ ધણાં 
વરસનો “તનો થઈ શરીરમાં ધર્‌ કરી ગયે! હોય છે, તેતો રોગ મઢ- 
વાનો નથી એમ વૈવેનું માનવું છે. 

ઉપષાય:--આ રોગ તરત મટવામાં જેમ સારાં ઓસડની જર્‌ર 
છે તેમ દરદીના બાંધા ઉપર પણુ કેટલેક આધાર રહે છે ખરે. જ્ને 
દરદી શરીરે ત'દુરસ્ત હોય, અને વારસામાં મળેલા કે રોગથી તે 
પીડાતો ન હોય, તો ધણુકરીને તરત આરામ થાય છે. જે દરદી 
ત'દુરસ્ત હોય, અને દરદ થતાંજ આવ્યો હોય, તો ખેસણી ઉપર 
શિશ્નના મૂળની આસપાસ થોડી જળે મૂકવી, તેથી અતિશય થતી 
વેદના તથા સોજે નરમ પડશે. પણુ જે સોજ્ે કે બળતરા બહુ સખત 
ન હોય, અથવા દરદીની સ્થિતિ પૂરતી જેરાવર ન હોય, તો જળો 
'મૂડવી નહી'. શિશ્ષને ગરમ પાણીથી ધોવું, અથવા થોડી વાર્‌ શેક 
કરવો. ધણુ'કરી આવા રેગે।માં સ્વચ્છતા રાખવી એ ધણુ ઉપયોગી 
છે, અને એઔષધેોપચારને મદદ કરે છે. સઠુન થાય એવું ગરમ પાણી 
કરી દરદીને થોડી વાર તેમાં ખેસાડવો, અથવા એકાદ લુગડાંને ગરમ 
પાણીમાં બોળી ઈદ્દો ઉપર ખૉંધવું. દરદીને દસ્ત સાફ લાવવા માટે 


પ્રમેહ. પૃ? 


ચોડુ એર ડિયુ' અથવા એવી ખીજ સટ્ટમરેચક ઔષધી આપવી. 
સખત જુલાખથી દૂર રહેવું. પેશાબ ન બળે એટલા માટે સોડા અથવા 
પોટાશના હ્વાર વાપરવા. પેશાબનો રેચ આપવે; દૂધ અને પાણી ભેળાં 
કરી પીવાં; જવતું પાણી ઉકાળી પીવું; અથવા ચોખાનું ધોણુ પીવું. 
જરૂર જણાય તો તેમાં જરા સોડા નાખવે. 

ન૦ ૧. 

નને દરદીને તાવ ન આવતો હોય તો, ખાલસમ કોપેખાનાં 
આઠથી દસ ટીપાં પતાસાં ઉપર અથવા ખાંડ સાથે દિવસમાં ત્રણ 
વખત લેવાં; અથવા નીચેનું ચૂર્ણ તૈયાર કરી વાપરવુંઃ-- 

ન૦ ૨. 

ચણુકબાખ ...*.*..તોલા ૮. ક્ટકડી......... તોલા ર્‌. 

ઉપર્‌ની દવાને મેળવી તેમાંથી દસથી બાર વાલ જેટલી થડા 
દૂધમાં કે પાણીમાં લેવી. 

જો પેશાબમાં આગ ખહુ બળતી હોય, તો ઉના પાણીમાં ખેસવું; 
અને નીચેની દવા તૈયાર કરી તેમાંથી ૨ ભાગ દિવસમાં ચાર વખત 
આપવે. 

ન૦ ૩. 

લાઇકર પોટાસ...*..... ડ્રા. ૧ આલ્મ'ડશિદ્દચર...ઔં. ૧. 

ટિંકચર હાયોસાઇમ .* ડા. ૧. 

આલ્મ'ડમિદ્દચર એટલે ખબદામતું મિશ્રણુ નીચે પ્રમાણે ખને છે. 

મીઠી ખદામ...એં. ૮. સાકર ઓં. ૩. ગુદ...ઔં. ૧. 

એને ખાંડી ભૂકો કરી, તેમાંથી ઔંસ ર॥ લઇ તેમાં એક પા- 
“ન્ટ પાણી નાખવું, એટલે ખદામતનું મિશ્રણુ તૈયાર થયુ. તેમાંથી ઉપલી 
દવામાં જેપએ તેટલુ' વાપરવું. 

જો શિશ્ન વખતોવખત આપોઆપ નગૃત થઈને અતિશય પીડા 
ચતી હોય, તો થડા પાણીમાં તેતે બોળવું, અથવા પાણીમાં ખબોળેલ 
લુગડુ' ખાંધી રાખવું, તે છતાં શાંન્તિ ન થાય, તો રાત્રે સૂતી વખતે 


ષર યુવાવસ્થાનો વેઘ અથવા જીવાનીને ડાક્તર. 


એકસ્ટ્રાકટ ઓક બેલાડોના તે ઉપર્‌ લગાવવું ; અને નીચેની દવા 
પણુ રાતે સૃતી વખતે ખાવી. 
નં૦ ૪. 
એકસ્ટ્રાડંટ ખેલાડેના ....ન્‍ન્‍ગ્રે હ ક 
2 ક ક એ દવા મિશ્ર કરી તેમાં 


ન કાનાઇ..* .*. ... ગ્રે 

જય « 5 થી ખાર ગેળી કરી, તે 
ડે હાયોસાઇમ ન્ન ૮ માંથી એક રાત્રે લેવી 
ન પેપેવરે..*...... ગ્રેન ૮ ક રાત્ર લવા. 
“જે સોન્ન હેય તો ઉપરની દવાના કરતાં નીચેની દવા આપી 


પેટ સાર્‌' રાખવું. 


ન'૦ પ. 

સોનાંમુખી ****“**«તોલે વા આ દવાનો ગરમ પાણીમાં ચા 
ધાણા ..............તોલેો બ 1 કરવો; અતે પછી તેમાં મે 
ર જાકકા્ઃ **-તોલો બ ( તોલા વિલાયતી મીઠું નાખી 
સુઠ #**.--“૦*૫તાલો બા 7 સવારમાં એક વખત લેવે।. 
ન'૦ ૬, 

ભલાઇકર આસેોનિઆસિરેટીસ,.. **૬ ૩૩૬૦૦૭ ઉ૪09ઉ0?9₹9 ૦૬૪૦૦૭૦૦ જે ઓંસ. 


પોટાસાઇ એંસીટસ-.****#૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦€૦ ગ્રેને. 

ગુ'દનું પાણી ( મ્યુસિલેજ એડેસ્યા)**૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦*૦૦ ૧. ઓંસ. 

કપૂરનું પાણી (એકવા કેમ્ફોરા)ઝ ****9**.-*૦૦ ૦૦૦૦૦૦ 2 ,$ 

એ દવા મિશ્ર કરી દિવસમાં ચાર વખત તેતો ર ભાગ આપવો. 

નું૦ ૭. 

પેશાબ ખહુ બળતો હોય તો, ઓથમી જીર્‌' તોલો બા માં સાકર 
તોલો ના મેળવી પાણીથી ખાઇ જવું; અથવા અળસીની યા ચોડી 
થોડી દિવસમાં ચાર્‌ પાંચ વખત પીવી. ગોખર્તો કવાથ કરીને પાવાથી 
પણુ બળતરા ઓછી થશે. 

ઉપર્‌તી દવાઓથી ફાયદો ન થાય તો નીચેતી દવા ખતાવી વા- 
પરવી, .તેમાંથી દ્વિસમાં ત્રણુ વખત પાવી:-- 


પ્રમેહ. પૃ 


ન૦ ૮. 

ખાલસમ કોપેબા **૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦-૦૦૧૦ ટીપાં. 

ટિકચર હાયોસાઇમ ............€૦ ટીપાં. 

લાઈકર્‌ પોટાસી...*** .., .....*....૪૫ ટીપાં. 

ગુદતું પાણી ......... ...*.* ..૦.-* ૧ એસ. 

સાદ માણી ફેક જ 

(ગુદતો ભૂકો એસ ૪ ને ચોખું પાણી એસ ૬ મેળવવાથી 
ગુ'દનું પાણી ખને છે.) 

ન૦ ૪. 

ઉપરની દવાથી આરામ ન જણાય, તો ગરેજનનું તેલ ટીપાં ૪૫ 
સઈ, તેમાં ત્રણુ એસ દૂધ નાખી, દિવસમા ત્રણુ વખત પીવું. 
સુખડતું તેલ પણુ આ દરદતે સારો ફાયદો કરે છે. તેનાં દશ ટીપાં 
પાણીમાં અથવા પતાસાંમાં દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવાં. 

જે શિશ્ષમાં અતિશય પીડા થતી હેય, વાંકુ વળી જતું હોય, 
સ્રયા ભાંકવા જેવું દરદ થતું હોય, તો નીચેની દવા લેવીઃ-- 

નન ૧૦. 

કેપૂ૨....... ૦૦૦૦૦૦૦૦ ગન ૯ ] આ દવાની ત્રણુ મોળીઓ કરી 

અર્‌ીણુ.**૦*૦૦૦૦*..*૦ » ૧ 2 દરે રાતે સૂતી વખત પાણીથી 

ગુ'દરતો ભૂકે**૦.-.... ,, ૯ 1 ગળી નવી. 

દેશી વૈવકમાં દરેક ન્નૂદી ન્નૂદી જાતના પ્રમેહ ઉપર નદા ન્તૂદાં 
એસડા છે; અતે જે રોગનો લક્ષણા બરેબર ઓએઓલખી વાપરવામાં 
આવે, તો તરત ફાયદો થાય છે. કફ્‌ પ્રમેદના જનૃદા જદા ભેદ, ઉપર 
નીચે પ્રમાણે એપષધે વપરાય છે. 

ન૦ ૧૧ જલ-પ્રમેઠ ઉપર કાયષળ, નાગર મોથ અને લે[દર 
સરખે વજને લઇ તેનો કાઢો, અથવા પારિન્નતનેો કાઢો પાવે. 

ન'૦ ૧૨ ઉક્ષુ-પ્રમેહવાળાને કડવા લીંબડાની અ'તરછાલનો કાઢો 
કરીને પાવે. 

ન'૦ ૧૩ સાંદ્રપ્રમેહના રોગીને દારૂ્હળદર, હળદર, તગર અને 
વાવડિંગનો કાઢો, અથવા સાજડતો કાઢો, આપવે. 


પ૪ યુવાવસ્થાનો વૈધ અથવા જુવાનીના ડાકતર. 


ન'૦ ૧૪ સુરા-પ્રમેહ ઉપર્‌ કદબ, સાગમનાં છોડિઆં અને અજ- 
માનો ઉકાળો પાવે. 

.ન૦ ૧૫ હળદર ને દાર્ઠળદરતે ડવાથ કરી પિષ્ટ-મેહવાળાને 
આપવે. 

ન'૦ ૧૬ શુક્ર-મેહના દરદીને ધો, મોથ, કરજ અતે કચરાને. 
કવાથ આપવા. 

ન'૦ ૧૭ સિકતા-પ્રમેહવાળાને લીંબડાની અતરછાલતો કાઢે. 

ન'* ૧૮ શીત-પ્રમેહપર પાહાડ મૂળ ને ગોખર્તેો કાઢો દેવે, 

ન'* ૧૪ શયૈમૈહુ ઉપર્‌ નિલા અને ગળોનો કાઢો દેવો. 


ન'૦ ૨૦ લાલામેહવાળાને નિક્લા, ગરમાળા અને દ્ાખનો કાહે! 
કરી પાવે. 


આ પ્રમાણે દરેકને માટે જૂદાં જૂદા દ્રવ્યોનો કાઢો કરીને આપવો. 
પણુ જે દરદનું ખર્‌' સ્વશ્પ ઓળખવામાં ન આવે, તો સામાન્ય રીતે 
પ્રમેહ ઉપર જે ઔષધો આગલ લખાઇ ગયાં, છે તેમાંથી, અથવા હવે 
પછી સર્વ મેહ ઉપર જે ઓસડો લખાશે લળૉથી એકાદ વાપરવું, એ 
વધારે સલામતી ભરેલું છે. 

ન'૦ ર૧ પિત્ત-પ્રમેહમાંના માજિષ્ટ -પ્રમેઠ ઉપર્‌ મજીઠંતે સુખ- 
ડનો કાઢો; હારિદ્ર ઉપર વાળા, નાગર મોથ, આંખલાં ને હરડેનો ડવાથ; 
નીલ-પ્રમેઠ ઉપર પીપલાનાો કવાથ, અથવા લીંબડાની અતરછાલ, 
આંબલાં ને ગળોનો ડંવાથ; ક્ષાર-મેઠ માટે પુષ્કરમૂળ, નાગરમોથ અતે 
હરડેનો કવાથ, અથવા ત્રિફળાનો કવાથ; કૃષ્ણુપ્રમેહ ઉપર લોદર, “જઃ 
દારૂહળદર અને ધાવડીનાં #લનો કવાથ; અને રડત પ્રમેહ ઉપર્‌ સુ?' 
વરીયાળી અને કમળનો કાઢો દેવામાં આવે છે. 

નબ ?્‌ર્‌* 

વસાદિ વાતમેહ ઉપર કઠ, કડુ, પહાડમૂળ, ને હીંગનો કાઢો; અ- 
થવા ગળા અને ચિત્રાતો કાઢો, પાવો. 

આ સિવાય ખીન્ન અનેક ઉપાયો પ્રમેહ માટે વપરાય છે. એકલાં 
ચણુકબાખને ખાંડી ભૂકો કરી, આઠે દશ વાલતે આશરે સાકર સાથ 


પ્રમેહ. પધ 


પાકી લેવાથી જાયદો થશે. કેટલાક ચણુકબાખતા ભૂકામાં સુખડતું તેલ 
દસેક ટીપાં નાખી આપે છે. પેશાબમાં થતી વેદના કમી કરવા માટે 
ખહુષપૂળી, ગો'ખખરૂ, બળદાણા, ગળા, જેઠીમધ, વિગેરેમાંથી એકાદને પ- 
લાળી તેનું પાણી વાથી પ્રાયદો થાય છે. શરીરમાં કોઈ ન્નતની નબ- 
ળાઈ આવે તો પ્રમેઠ જલદી મટતો નથી. માટે શક્તિ લાવવા માટે 
લોહનો અર્ક (ટિકચર ઓઘપ્‌ સ્ટીલ) અથવા એવી કોઇ શકડિંત લાવનાર 
દવા લેવી. પ્રમેહમાં પૂર્ણું રીતે પરેજી રાખવાની જરૂર છે. મરચાં જેવી 
ગરમ ચીજ ખાવાથી દૂર રહેવું. આ્રીગમન કરવા પછી તરતજ પિશાખ 
કરી, પાણી લીધુ' હોય તે પ્રમેઠતું ઝેર વળગવાનો સ'ભવ નથી, ન્ે- 
ઓને દેશી ઔષધો ઉપર આસ્તા હોય, તેઓએ નીચેનાં એપષધેા 
વાપરવાં. સમમ્ર રીતે કોઇપણુ જતના પ્રમેહ ઉપર તેઓ વપરાય છે; 
અને તેમાંનાં કેટલાંકતી અસર ધણી સારી યાય છે. 

ને૦ ર્‌૩. 

હરડાં, બેડાં, આંખળાં, દેવદાર, દારૂહળદર્‌, ઇંદ્રવારણાંનાં મૂળ, 
અને નાગરમોથ, એનો ડવાથ સર્વ પ્રમેહ પર્‌ અપાય છે. 

નં૦ ર૨૪ 

ખાખરાનાં જુલ, જેને લોકો કેસૂડાં કહે છે, તેને પાણીમાં બાફી 
કાઢો કર! પાવે. 

ન૦ રપ. 

વાવડિંગ, હલદર, જેઠીમધ, સુ'ઠે, ગા'"ખર્‌, એનો ડવાથ કરી, તેમાં 
થાડુ' મધ નાખી પાવાથી પ્રમેહ ન્નય છે. 

ન૦ ર૬. 

આંખલાંનતો રસ અને હ લદર મેલવી, તેમાં થોડું મધ નાખી 
પાવાથી ફાયદો થશે. એકલે! ગળાનો રસ ને મધ પણુ પીવાય છે. 

નં? ર્‌૭, ક 

નિર્મલીનાં બી તોલો એક લઈ, તેને છાશમાં વાટો, મધ નાખી 
પીવાથી સારે ષ્રાયદો થાય છે. 


"પ૬ યુવાવસ્થાનો વૈધ અથવા જુવાનીના ડાક્તર. 


પેશાબતે વધારનારી દવાઓથી આ રોગમાં ફાયદો થાય છે; અને 
જેઓને વેદના થતી હોય તેઓને પેશાબના રૈચથીજ ફાયદો થાય છે. 
એ નેમ પાર પાડવા માટે નીચેની દવા વાપરવી. 

ન૦ 2૮. ર 

એલચી, શિલાજીત; પીપર, પાષાણુભેદ, એનું સમભાગે ચૂર્ણું કરી 
ચોખાના ધોણુમાં અથવા પાણી અને દૂધ સરખે ભાગે ભેળાં કરી તેમાં 
લેવું. 

ઉપર્‌ લખેલા ઉપાયોમાંથી માફક આવે તે ચાલૂ રાખી, શિશ્નમાં 
પિચકારી મારવાનું શરૂ કરવાથી આરામ થવામાં મદદ થશે. કેટલાક 
પ્રમેહનાં ચિન્હો રાર્‌ થાય યારથીજ પિચકારી મારવાની ભલામણુ કરે 
છે; પણુ તેમ કરવાથી ફૂાયદાતે બદલે કેટલીક વખત ઉલટો ગેરષકાયદો 
ચાય છે. માટે પ્રમેહનું જનેર્‌ હલઝું પડે, અ'દરના સોન્ન ઉતરી જય, 
પરૂ પાતળુ' આવવા માંડે અતે વેદના કમી થાય, યારે નીચેનાં ઓસડેોની 
પિચકારી મારવીઃ-- 


ન૦ ર્‌ઇ. 
સ્યુગર લેડ........*૮ યેન જસતનાં જૂલ....*....૫ ગેન- 
અષીણુનો અર્ક ...૦॥ ડૂરામ. પાણી... -..***.*.**૮ ઔંસ, 


ઉપર્‌તી સઘળી દવા ભેળી કરી, એક કાચના પ્યાલામાં રાખી. 
તેમાંથી પિચકારી ભરી મારવી. પિચકારી કાચની વાપરવી. 
ન૦ ૩૦. 
સોલ્યુશન એક્‌ ઝિ'ડ-કલેરાઈડે રપ ટીપાં લઇ, તેમાં આઠ 
ઔંસ પાણી નાખી, તે વાપરવું. અથવા નીચેની દવો વાપરવીઃ-- 
નં૦ 3૧. 
સ્યુગર લેડ ..... .* ૧ થી ૪૨શેન:પાણી ઔંસ ૧. 
જસતનાં જૂલ......*. ૧ થી ૪ ,, ,)7 ,, »/ 
મોર્થુથૂ ***.-*.-*૦૦ ૧ ચી ર 7 ડ7 ક». ૭ 
સિલ્રનાદ ટેટ કકમ .# 2 - 2: 


પ્રમેહ. પ૭ 


ઉપરનીમાંથી એકાદ દવા તૈયાર કરી પીચકારી મારવી. અનુકમે 
લખેલી ૬વા વારા %રતી અજમાવી ન્નેવી, ચાર-પાંચ દિવસ એક 
વાપરતાં ફાયદો ન જણાય, તે બીજી વાપરવી. પ્રમેઠ જેમ ન્નૂનો થાય 
તેમ પિચક!રીની જરૂર વધારે પડે છે. કૈટલાક દવા ન ખાતાં પ્રક્ત 
પિચકારીજ મારેછે; પણુ તેથી ફાયદો થવાનો સ'ભવ થેોડેછે. પિચકારીતું 
પાણી ધાતુતા વાસણુમાં ન રાખતાં ચીની વાસણુમાં કે કાચના પ્યાલામાં 
રાખવું. પિચકારી મારતી વખતે ડાખા હાથનો અગૂઠો અને આંગલીથી 
મુત્ર છિદ્રને.પકડવું; અને પિચકારી ભરા૪ રજ્યા પછી આંગલી ને અગૃઠાંથી 
ષિદ્રતે દાખી થોડી વાર ખ'ધ રાખતું, કે જેથી પ્રવાહી અ'દર રહી, તેની 
ધટતી અસર થરે. કેટલાકને એવી રેવ હોય છે, કે પિચકારી મારી 
રહ્યા પછી પ્રવાહી અદર “ય એટલા માટે મુત્રમાગેને _હાથથી મુત્રાશય 
તર દાખતા ન્નય છે. આ ટેવથી ધણી ખરાખી થાય છે. દરદીને પીડા 
ચાય છે, એટલુ'જ નહી' પણુ ધણા દિવસ આમ કરવાથી મુત્રાશય 
(ખ્લૅડર) નો વરમ થવાની પણુ ધાસ્તી રહે છે 

એષધે વાપરવાની સાથે કેટલીક પરેજી રાખવાની પણુ જરૂર છે. 
જો બની રાકે તો થોડા દિવસ પથારીમાંજ રહેવું. શિશ્ર અને રૃષણને 
લટકતાં રાખ્ખવા કરતાં લુગડાંથી જરા ઉ'ચાં બાંધી રાખવાં સારાં છે. 
પેડૂની સાથે પદ્રીને ઢીલા પાટાથી ખાંધી રાખવાથી દરદ એણછુ' થશે. 
હરવું (રવું થોડા દ્વિસ મોકુ# રાખવું; અતે ધોડાતી સવારી તે કદી 
કર્વીજ નહી. રાત્રે વાળુ કરવા કરતાં સાંજરેજ ખોરાક લઇ લેવો. 
ખોરાક સાદો હોવો જેઈએ. દાર, મસાલો, મીઠું, આસવ, વિગેરે પદાથી 
લેવા નહી આતે બદલે સોડા-વોટર, અળસીની ચા, ચુ'દનું પાણી, એ 
જાયદાકારક છે. મુત્રનો વેગ શેકવો નહી. તમાજ્ પીવાની જેને ટેવ 
હાય તેણે તે વ્યસન બ'ધ રાખવું. દિવસે સુવું નહીં. સ્રીગમનથી દૂર 
રહેવું. તીખા અને ગળ્યા પદાર્થી। તજ દેવા. 


દરાર. 2048.00" ' (ઇં 2 તદર 
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આ રોગ અતિ ભયકર છે. જુવાનીના જીસ્સામાં ભૂલાવો ખાખ, 
મતુષ્ય કુદરતી નિયમ તોડી રઠીબાજીમાં લપટાય છે, તેની શિક્ષા તરીકે 
આ રેગ થાય છે. આ રોગ ચેપી છે. એક દરદીનો ચપ લધ સારા 
આદમીને લગાડયો હોય, તો ચાંદી થાય છે. માબાપને ચાંદી થઇ હોય, 
તો છોકરાંને જન્મથીજ ચાંદીનાં ચિન્હો હોયછે. અને તેથી સા જ 
ણુય છે, કે આ રોગમાં એક જાતનો એવો ઝેરીચેપ છે, કે જે એક, 
વખત લાગ્યા પછી નીકલવો મુસ્કેલ થઇ પડે છે. આ ચેપથી કેવી. 
જાતનો જ્ેરફ્રાર થઇ ગર્ભસ્થાનમાં બાલકને પન પોચે છે એ હજ નન 
ડી જણાયુ” નથી; તોપણુ એ ઝેરતી અસર આપણે નજરે જતેઇ શકીયે 
છીએ ખરા; અતે તેથી એ ઝેરના ચેપી ગુણુ માટે આપણી ખાતરી 
થાય છે. આ ઝેર એવું જલદ છે કે જખમવાળોા કોઈ ભાગ ચાંદીવાલા 
દરદીના ચેપને અડી નય, તો તે દરદ શરીરમાં દાખલ થાય છે. આ- 
શ્રય જેવું તો એ છે કે, ચાંદીના ચેપવાલાં છોકરાં ત દુરસ્ત ધાવને 
ધાવતાં હોય છે, તો તે ધાવ પણુ આ રોગનો ભોગ થઈ પડે છે. એ 
રગની શર્‌આતનું સ્થલ જ્નેકે વિષયે'દ્રિ છે, તોપણુ શરીરતા દરેક 
ભાગમાં તે જલદીથી ફેલાય છે. પુરૂષા અને સ્ત્રીઓ બન્નેને આ રૉગ, 
થાય છે; તો પણુ સ્રીઓ કરતાં પુરૂષોને તુકસાન વધારે થાય છે. તેનું, 
કારણુ એજ છે કે સ્ત્રીઓનાં ગુલઅ'ગમાંથી ત્રડતુત્રાવમાં કેટલુ'ક ઝેર 
નીકળી નનયછે. 

શિન્હ:--કેટલાક એમ માને છે, કે પ્રમેહમાંથી પણુ ચાંદી થાય 
છે. આ માનવું ખર્‌' નથી. જેનો ચેપ લાગે એજ રોગ થાય છે. ૫૨- 
માના ચેપથી પરમો, અને ચાંદીના ચેપથી ચાંદીજ યાય છે. ચાંદીના 
ચેપની અસર ન્નૂદા જૂદા માણુસો ઉપર જાદી જાદી થાય છે. એકજ 
નતતના ચેપમાંથી એકને સખત અને ખીનને થોડે અ'શે થાય છે. 


ઉપૃદ શ. પહ 


ત'દુરસ્તી, આહારવિહાર, અને હવાની પણુ આ ચેપ ઉપર્‌ અસર યાય 
છે. આ રગતી એકજ નિશાની નથી. ન્નૃદી ન્નૂદી અનેક રીતે તે 
દેખાવ દેછે. કેટલાકને અતિશય સોજ્ે થાય છે; તો કેટલાકને ક્ષત થયા 
પછી પર્‌ જથાબધ વહે છે. કેટલાકને ફક્ત સ ચાંદુ પડે છે; 
અને કેટલાકને કઠણ અને પીડા યુક્ત ચાંદાં થાય છે. કેટલાકને ચાંદી 
એકલીજ થાય છે; તો ખીન્નને ચાંદી સાથે પ્રમેહ, થે વિગેરે ખીન્ન 
ઉપદ્ર તો! હોય છે. આમ આ રગ જુદા જુદા વિચિત્ર રૂપમાં દેખાવ દે 
છે. અને જે દરદી પરણેલો હોય છે, તો તેની ભાગીદારને પણુ આ 
રે ગ થાય છે; એટલુંજ નહી પણુ પ્રન્ન પણુ તેવીજ થાય છે. 
ચાંદીની મુખ્ય બે સ્થિતિ છે. પેહેલી સ્થિતિની અને ખીજી સ્થિ- 
તિની. બીજી સ્થિતિની ચાંદી ભયકર છે. પેહેલી સ્થિતિની ચાંદી તેવી 
ભયકર નથી. પ્રથમ સ્થિતિની ટાંકોમાં મણિ ઉપર અથવા તે ઉપરની 
ચામડી ઉપર. તઃ કેવું પડે છે, અને તેમાંથી _ વોડ ધણુ' પર્‌ નીકળે છે 
કેટલીક વખત મુત્રશ્વા્ગૈમાં પણુ ક્ષત પડેછે; અને ભૂલથી પ્રમેહ જેવું જણાય 
છે. આ ભૂલથી ઉપાયમાં ફેરફાર પડી ન્નય, તો સાન્ન થવાની આશાને 
બદલે બેકાળછથી ચાંદી તેની ખીજી સ્થિતિમાં આવી જય છે. પ્રમેહ- 
માંથી આને પારખી કાઢવાની નિશાની એ છે, કે પ્રમેહધમાં આખા 
શિશ્ચષમાં પીડા થાય છે; અને આમાં એકજ જગાએ, ન્યાં અ'દર ક્ષત 
પૃડયુ' હેય ત્યાંજ, પીડા થાય છે, અને દાબખવાથી એટલેજ ભાગ કહઠંણુ 
જેવા લાગે છે. પરૂ કોઇ વખત થોડું અને કોપ્ર વખત ધણુ નીકળે 
છે, કોઈ વખત નાડુ અને કોઈ વખત પાતળુ' નીકળે છે. ઉપરના 
ભાગમાં જે ક્ષત પડે છે તેનો રંગ રતાશ ઉપર હોય છે; અને જે ખે- 
કાળજ રાખવામાં આવે તો સડે વધતે ન્નય છે. 
પેહલી સ્થિતિની ચાંદી ખે જતની થાય છે. એક નરમ અતે 
ખીજી કઠંણુ. 
૨. નર્મ ગાંદી (30 801% ):--રમીગમનત વખતે 
જનને'દ્રો છોલાવાથી અથવા ચેપ લાગવાથી આ રોગ થાય છે. થવાનો 


૬૦ યુવાવસ્થાનો વૈઘ અથવા જુવાનીના ડાડૅતર. 


વખત અનિયમિત છે. કેટલાકતે બે-ત્રણુ દિવસમાં થાયછે; અને કેટલાક 
દાખલામાં આઠે દિવસ પછી થતી ન્નેવા આવે છે. ::મન પછી પેહેલે 
દિવસે પણુ કોપ્ર્તે થતી જવામાં આવે છે. શરૂઆતમાં જલ ઉપર અ- 
ચવા ચામડી ઉપર એક ધોળી ફજ્રોડઝી થાય છે; તે તરતજ ૪ને ક્ષ 
પડે છે; વચમાં ખાડે થાય છે; અને રસી નીકળવા માંડે છે. એહ 
ચેપ લાગવાથી આસપાસ ખીન્ન' ચાંદાં પણુ વખતે પડે છે. ચાંદનો 
આકાર ગોળ અને કોર નરમ હોય છે. કોઈવાર ચામડી ઉપર ચડેલી 
હોય છે, અને મણિતો ભાગ સૂજી જવાથી નીચે ઉતરી શકત! તમ્‌. 
પણુ ધણુકરી ચામડી તીચે ઉતાર્યી પછી પાછી ચડતી નથી; અતે 
પર્‌ તેની અદર ભરાઇ રહેછે. કોઇવાર ચાંદી પસરતી ન્નય છે: અને 
આખુ શિશ્ન ખવાઇ ગયાના દાખલા પણુ બતે છે. આતે પસરતીં 
ચાંદી અતે ખવાતી ચાંદી અતુકમે કહે છે. આની સાથે બદ ચાય 
છે; અને તે જટી તાં પણુ પર્‌ નીકળી ખાડે! પડી રહે છે. આવાં 
ચિન્હો સાથે કોઈ વાર સખત તાવ ચડી આવે છે; અને શરીરમાં ખે- 
ચેની રહે છે. 

જે હ્ઞતતી સ'ભાળ યોગ્ય રીતે લેવાતી નથી, તે હ્ષત મોટુ' અને 
ઉડુ' થતુ' જનય છે; પરૂ પુષ્કળ વધી પડે છે; નાડી જલદ ચાલે છે. નરમ 
ચાંદીમાં જે બદ થાય છે તે પાકે છે, પણુ કઠણમાં થાય છે તે પાકતી 
નથી. નરમ ચાંદીનું વિષ શરીરમાં પસરતું નથી, પણુ ફ્કત જે ભાગમાં 
તે હોય છે યાંજ રહે છે. તોપણુ ધણા દિવસ આ ચાંદી ટકવાથો 
તેમાંથી કઠણુ ચાંદી થાય છે ખરી. 

૨. કઠણ ચાંદી (તિંદા'વે હ1801૮01');--કઠંણુ ચાંદી યયા પછી 
તેનાં ચિન્હા શરીરના ખીન્ન ભાગમાં થાય છે. માટે એના કાળજથી 
ઉપાય લેવા જેઈએ. નરમ ચાંદી સ્્રીગમન પછી ખે-ત્રણુ દિવસમાં 
થાય છે, તેમ આમાં ન થતાં પાંચ-સાત દિવસ અથવા ખે-ત્રણુ અઠંવા- 
ડિયાં પછી, અને વખતે મહિના પછી પણુ આ ટાંકીનાં ચિન્હ શર 
ચાય છે. નરમ ચાંદીમાંથી પરૂ જેમ નડુ' નીકળે છે, તેમ આમાં ન 
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નીકળતાં પાતળી પાણી જેવી રસી નીકળે છે. આ ચાંદી દાખતાં તેની 
તળેનો ભાગ કઠણુ લાગે છે. દાખી જેતાં કઠણાઇ જણાય તો સમજવું. 
કે તેનું ઝેર શરીરમાં દાખલ થઇ ચૂકયું છે. આ ચાંદીનું હ્ષત બહુધા 
એકજ ઝય છે. શરીરના ખીજ ભાગોમાં હ્ષત પડે છે. ઘળ્ડરી હેઠું 
ઉપર ક મોંમાં ચાંદાં પડે છે. એક અથવા બતે સાથળના મૂળમાં 
બદ થાય છે. પણુ તે ધણું ન પાકતાં કઠણુ સ્થિતિમાં એવીને એવી 
રહે છે. કેટલીક વખત નરમ ચાંદીએ એવું રૂપ પકડયુ' હોય છે, કે તેથી 
તેને કઠણુ ચાંદીમાંથી ઓળખવી મુસ્કેલ પડે છે. એટલા મારે તેમન' 
ખાસ ચિન્હો નનૂદાં નનૂદાં નીચે આપ્યાં છે. 

૧ લી, સ્રીગમમન પછી એક અથવા ખે દિવસ પછી અથવા 
અઠવાડિયાંતી અ'દર્‌ થાય છે. 


૨ જ. સ્રીગમન પછી એકથી ત્રણુ અઠંવાડિયાંમાં થાય છે. 

૧ લી. દાખી જતાં તળીયે નરમ લાગે છે. 

ર્‌ જ. દાખતાં કઠણુ લાગે છે. 

૧ લી. હ્વતની કોર ઊંચી અતે વચ્ચે મપાટી ખેઠેલી હોય છે; 
અને તેમાંથી ઘાટુ' પર્‌ નીકળે છે. 

ર જી. ચાદુનાનું, કોર્‌ બહાર વળેલી, સપાટી લાલ હોય છે; અને 
પરૂ પાતળું નીકળે છે. 

૧ લી. ચેપ લાગીને એકમાંથી વિશેષ ચાંદાં પડે છે. 

ર ૪. ઘણુકરી એક કરતાં વધારે ક્ષત પડતાં નથી. 

૧ લી. ક્ષતનતેો ચેપ બીજે લગાડવાથી ત્યાં પણુ હ્વઞાત થાય છે. 

ર %. ચેપ શરીરના બીન્ન ભાગમાં લગાડવાથી ત્યાં હ્ષત થવું નથી. 

૧ લી. -મેક અથવા બતે સાથળમાં બદ થાય છે, અને ઘણુ' 
કરીને પાકે છે. 

ર જી. એક અથવા ખને બાજી બદ થાય છે, પણુ ધણું કરીને 
પાકતી નથી. 


દર્‌ યુવાવસ્થાનો વૈધ અથવા જીવાનીને ડાકતર,. 


૧ લી. આ ક્ષતમાં પ્રસરવાનો તથા સડવાનેો ગુણુ છે; અને ખે- 
ડરકાર્‌ રહેવાય, તો આખો અવયવ સડી નય છે; અતે રૃઝાતાં વાર 
લ્વઞાગે છે. પીડા અને સોજ્ે વધારે હેય છે. 

ર્‌ જ. સડવાતો કે પસરવાનો સ્વભાવ નથી; અને ન્લદી ર્‌ઝાય 
છે. પીડા અને સોજે હોતો નથી. 

૧ લી. જે ભાગમાં ચાંદી થઇ હોય ત્યાંજ તેની અસર રહે છે; 
રરીરમાં બીજે અસર થતી નથી. 

ર્‌ જી. આની અસર શરીરના ખબીન્ન ભાગોમાં થાય છે; અને 
હોઠમાં અને મોંમાં ચાંદા પડવાં વિગેરે ચિન્હો થાય છે. 

આ પ્રમાણું જૂ્‌દાં જ્નૂદાં લક્ષણોથી એકમાંથી બીજ ન્નત સહેજ 
પરખાઇ આવે છે. કેટલીક વખત આ બનને ન્નતની ચાંદી 'સાથે પષુ 
થાય છે ખરી. કેટલીક વખત કઠણુ ચાંદીને ભૂલથી નરમ ચાંદી લેખી 
જવાય છે; અને શરીરમાં ખીન્ને ઉપદ્રવ થાય ત્યારેજ ખરી ખખર 
પડે છે. 

ઉપાયઃ--આ રોગમાં પેહેલું જે કરવાનું છે તે પડેલાં ક્ષતને 
જેમ ખતે તેમ તરત ર્ઝવવાનુ છે. ક્ષત પડે કે તરત કાસ્ટિક (સિલ્વર 
નાઇટ્રેટ) થી તેને બાળી નાખવુ; અને નવશેકા પાણીમાં કપડું ભી" 
જવી તે ઉપર્‌ બાંધવુ; આ કામ શર્‌આતમાંજ કરવાતુ' છે. પણુ નને 
રાગ થયે એકાદ અઠવાડીયુ' થઇ ગયુ' હોય તો તેને તેજ નાઇદ્રિડ 
એસિડ (સ્ટ્રોગ નાધ્ટ્રિક એસિડ)-થી ખાળવુ' એસિડનાં એક-બે ટીપાં 
તે ઉપર્‌ મૂકવાં, અથવા તેમાં ર્‌ પલાળીને ક્ષત ઉપર લગાડવું. આમ 
કર્વાથી અતિશય વેદના થાય તો. જનને'દ્રોને ટાઢા પાણીનો પ્યાલો ભ- 
રી તેમાં બોળી રશખવી, તેથી વેદના શાંત થશે. આ રીતે ખોળ્યા 
પૃછી તે ઉપર પોટીસ બાંધવી, એટલે બળેલા ભાગ ઉપર પોપડી બ" 
ધાઈ ખરી જરો, અને નીચે લાલ જમીન દેખાશે. જે કોઈ ભાગમાં 
ધોળા ભાગ દેખાય તો થોડું ઝેર રહી ગયુ છે એમ સમજવુ. આ 
ઝેર કાઢવા માટે તે ભાગપર જરા મેરથુથુ લગાવવું. નહીતો તે ભા- 
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ગ વધી આસપાસના ભાગને ખગાડશે; અને મૂળ હતી તેવી સ્થિતિ 
પાછી થઇ રહેશે. એ પ્રમાણે ક્ષા પછી ત્રિ્લાનાં પાણીથી અથવા 
બાવળની છાલના ઊકાળાના પાણીથી ધોવુ'; એટલે ધીમે ધીમે જમીન 
આવી જશે. એમ કરવાથી પ્રાયદ્દો ન થાય, તો નીચેનુ' પાણી તૈયાર 
કરી, તેમાં કપડ ખોળી, તે લગાવવુ:-- 
ન'૦ *, કૅલોમેલ:.....૩૦ ગેન. સુનાનુ' પાણી ૧૦ એસ. 

પેહેલાં કૅલોસેલંને નાની ગોળ ખરલમાં નાખી, થોડું ચુનાનું 
પાણી નાખી ૬સ્તાથી જરા ધુટવુ; પછી ચુનાનું બાકીનું' પાણી અ'દર 
મેળવા દેવુ. આ પાણીને પગ્રેજમાં ખ્લૅક વોશ કહે છે. દિવસમાં 
ચારે પાંચ વખત આ પાણીથી ક્તને ધોવુ'. એથી આરામ ન થાય તો:-- 
ન૦ ર્‌ 

સોલ્યુશાન ઓજ કલોરાઈડ એક ઝિંક મ અધેમાં આઠ 
ઔંસ ચોખુ પાણી નાખી, તે દિવસમાં પાંચ-છ વખત વાપરવુ. એ- 
યી પણુ ફાયદા ન જણાય તો, યહ્લેો વોશ (રસકપૂરનુ) પાણી નીચે 
પ્રમાણે તૈયાર કરી વાપરવુ. 
નન૦ ૩ 

ર્સકપૂરે......૧૮ ગેન. ચુનાતુ' પાણી.** ...૧૦ ઔંસ. 

પ્રથમ ક્ષતને જરા નવશેકા પાણીથી ધોઇ, લિન્ટથી તેને લૂધ્ને 
કોર્‌ કરવું? ભાર પછી ઉનના કટકાને અથવા લિન્ટને ઉપરનાં પાણીમાં 
ખોળી ચાંદાં ઉપર મૂકવુ, અને તેતે સુકાવા ન દેતાં ઊપર્‌ ઘોડું થોડુ' 
સોલ્યુશન નાખતાં રહેવુ. આ પ્રમાણે આઠ દિવસ સુધી ચાલૂ રાખ્યા 
છતાં કાંઇ #ાયદ્લો ન થાય, તો! નીચેનું પાણી વાપરવુ*--- 
5 

મોરથુથુ.૦*...ગેન ૧. પાણું)......એંસ ૧. 

આ પાણી ઉપર્‌ પ્રમાણેજ વાપરવુ'. વાપરતાં બળતરા થાય તો 
તેમાં પાણી જરા વધારે નાખવુ'. આ પ્રમાણે કરતાં છતાં પણુ શિ- 
શ્રમાં દુખાવો બહુ રહેતો હોય, તો કેસૂડાં બારી સહેવાય એવાં ગર- 


વઝ યુવાવસ્થાનો વૈ અથવા જીુવાનીનો ડાક્તર. 


મ ખાંધવાં, જે ચામડી નીચે ઉતરવાથી અ'દરની ચાંદી દેખાતી ન 
હોય તો ચામડીમાં પિચકારી મારવી એટલે અ'દરથી પર્‌ દૈ વાઇને 
નીકળી જશે. ચાંદીને લીધે ચામડીનો કોઇ ભાગ સડી ગયો હોય, તો 
તેતે પ્રથમ પોટીસથી છુટો પાડવો, અને પછી ઉપરની દવા વાપરવી. 
ક્રેટલીક વખત ચામડી ઘણો પ્રય કરતાં ઉપર ચડી નથી. એવે વ" 
ખતે એને કપાવવાની જરર પડે છે. પણુ તેમ કરવાથી વખ્તે ચાંદી 
નો ચેષ કપાયેલા ભાગને લાગવાથી સડે વધે છે. 
નને ક્ષતતો ભાગ ધણુ કઠણુ હોય, તો પોટીસ વૈયાર કરી તે 
પોટીસ ઉપર નીચેની દવા લગાડી તે બાંધવી:-- 
નન પ 
કૅલોમેલ ... ...ગ્રેન ૪૦. ચર્‌ખી......૧ ચૌંસ. 
_ નીચેના મલમોમાંથી એકાદ લિન્ટનાં કપડાંને લગાવી તે વાપરવે।. 
ન'૦ ૬ 


પારેો....ઓંસ ૪. નાપ્ટ્રિક તનૅસિડ..«-..ઓંસ ૧૨. 
લાડ... ,........ ૧૫ અળસીનુ' તેલ... .......*.૩૨. 


પેહેલાં નાપ્તટ્રેક એંસિડમાં પારાને ઓગાળી, પછો લાર્ડને તેલમાં 
ગરમ કરીને મેળવી, મિશ્ર કરી મલમ કરવો. આને સીદિન મલમ 
કહે છે. 
ન૦ છ, 
રેડ આક્સાદડ આક્‌ મરડયુરી....*....ટામ ૧. 
અમત તલ રક કમકરાક#કઝ૦૪ક 
ચોખ્ખુ મીણું કકે કકક ૨-૦૦ કકક કમા જે. 
એનો મલમ કરીને વાપરવો. ચાડે નામની પીળી ભૂકી 
થાય છે, તેને તેલમાં ધુ'ટી, તેમાં લિન્ટ્તું કપડું બોળી તે ક્ષત ઉપર 
મૂકવુ' અથવા તે ભૂકીને બારીક કરી, સૂઝી ભરભરાવવી,. આ દવા 
ધણો ફાયદો કરે છે. કારેબા(લક તેલ પણુ વપરાય છે, બદ થાય તો 
ખદના પ્રકરણુમાં ઉપાયો કહ્યા છે તે કરવા. નરમ કરતાં કઠેણુ ઢાંકી 
જલદી મટે છે. એને માટે પણુ ઉપરની દવાઓમાંથી એકાદ વાપરવી. 


ઉપદશ. વપ 


દરદીને ખાવામાં ચાંદી ઉપર પારાની ૬1 વપરાય છે. બધા 
દવાએ કરતાં એ દવા અકસીર છે. પણુ તે હદમાં વપરાવી જેદએ. 
પાર!ની દવા ખાતાં કેટલીક વખત મોં આવી ન્નય છે ; માટે એવાં 
[ચન્દો જણાય કે દવા બધ કરવી; મોઢામાંથી લાળ ઝરવા દેવી. મોટુ” 
થાડ'ક આવવામાં દ્રાયદો છે ; અને કેટલીક વખત ખાસ મોટ્‌' આણુવું 
પ? છે. “ને દરદી 'ેરાવર હોય તો નીચેની ગોળીએ ખવરાવવીઃ-- 
નું'૦ ₹€, 
કૅલોમેલ......... મૅન ર૪... અર્રીણુ.....*-*ગ્રેત ૨. 
એ ખેને મેળવી બાર ગોળીઓ કરવી ; અતે દિવસમાં ત્રણ 
વખત એકેક ગોળી આપવી. અથવા નીચેતી દવા આપવાઃ-- 


નુ૦ છ. 
પારો ને ક મે ( હાઇ;ારજરમ કમ ક્રિટા)...૧૮ ગ્રેન 
ડિવનાપ!ન . ૦09 ર 2) 
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ઉપ્રેની દવાની ૬ ગાળી કરી, સવાર સાંજ અકેક કદી. તેથી 
શરીરમાં કાંટો રહેશે, અને દરદને યદો થશે. આ સિવાય આચોાડાઇડ 
આક્ન પોટાશ્યમ પણુ અપાય છે. આથી ટાંકી શરીરમાંથી જડમૂળ- 
માંથી «તી નથી ; પણુ દબાઇ જય છે. આ દવા કરિયાતાંના અથવા 
સાદા પાણીમાં પણુ અપાય છે. 

આ સિવાય નીચેનાં ઓસડોાનેો ડવાથ કરીને ચાંદીવાળા દરદીને 
પાવે!ઃ-- 

નું૦ ૧૦. 

રસાંજન, મજ, જેઠીમધ, વાળા, પશ્મક, રતાંળ#ળી, અને કમ- 
ળનો ડવાથ કરી પાવાથી લોહી સુધરી ઉપદશને ફાયદો થાય છે. 

ન'૦ ૧૧. 

ર્સાંજન, સરસડાની છાલનો ભૂકો, અને હરડેનો ભૂકો, એ ત્રણુ 
વાનાંને મધમાં કાલવી ક્ષત ઉપર મૂકવાથી ક્ષત તરત ભરાપ, આવે છે. 

પ 


૬૬ ચુવાવસ્થાનો વધ અથવા જુવાનીના ડાક્તર. 


ગૂપર પમાણે ઓસો ચાલૂ કરવા સાથે દરદીએ ખોરાક સાદે 
લેવો; ગરમ વસ્તુ કાંઇ ખાવી નહીં; બતે તો ખારપદાથો પણુ ખાવા 
નહી; સ્રી ગમન તદન બધેજ કરવું; અને ગાકૂલ ન રહેતાં કે શરમ ન 
રાખતાં કઇ સારા ડાક્ટર કે ધૈઘતી સલ્ક્ષાઠઠ લેવી. 

ખવાતી અને સડાવાળી ટાંકી. 

ખવાતી ટાંક્રીનાં ચિ"હુ:--આ ટાંકીમાં ક્તની કેર સરખી 
ગોળ ન હોતાં; ખવાઇ ગયેલી અને ખરબચડી તથા આડી અવળી 
હાય છે. ચાંદી ઉપર પીળા રગનાં છોતરાં જેવું એક ઝીણું પડ નેવું 
વળગેલુ ય છે, તેમાંથી પાતળું પા'શી જેવું પર્‌ નીકળે છે, જે બહ 
દુગધ મારે છે. દરદીને તાવ અને ખેચેતી રહે છે. આ ચાંદીમાં સખત 
અદથાય છે, અને તેથી ચાલતાં મુસ્કેલી પડે છે. 

સડાવાળી ટાંકીનાં ચિન્હ:--આ દરદમાં હ્ૃત પડયા પેહેલાં 
ચામડીને સોજ્ે થાય છે. તે સોજો એટલે વધે છે કે ચામડી પાછી 
વળી શકતી નથી. તે ઉપર કાળુ ક્ષત પડે છે, જેને દેશી વૈદાંમાં વા- 
તોપદ'શ કહે છે. તેમાંથી ગ'ધાતું પર નીકળે છે. ચામડી સડતી ન્નય 
કે, અને તૂટતી જય છે. આનજ્નરીની તબિયત નબળી થતી ન્નય છે; 
નાડી «લદ ચાલે છે; બેચેની રહે છે; અને ઉધર પણુ આવતી નથી. 

ઈલાજ:--આગળ કહેલાં પાણીમાંનાં એકાદ પાણીથી ક્ષતને ધોવું. 
સડેલી ચાંદીવાલાને ધુમટામાં પિચકારી મારવી. ધુમરા અતિશય 
મોટા થયો હોય ને પાછો વળતો ન હોય તો તેને વખતોવખત દવાના 
પાણીની પિચકારીથી ધોઈ, સાફ કરી, એલીવ આપ્લિમાં લિ'ટ ખોળી 
ઉપર્‌ બાંધવું. અને નીચે પ્રમાણે ખાવાની દવા દેવી:-- 

ન» ૧, 


કમ્પાઉન્ડ સ'કોના ટિકક્ચર.** ૧ દ્રામ. ન ત્રણુ વ-"ખ- 


યાઈલ્મટેડ નાઈડ્રિક એસિડ ...૪ 
ડં પ ટીપાં. ત 3 પાવું. 


કરિઆતાંની નયા ૦૭૯૪૦૦૦૭૭૦૯ ₹89#ફ ટે ઓંસ. 


૧પ૬૨ા. વુ 


આ શેોગમાં નબળાઇ બહુ આવી ન્નય છે. તેને ઉપરની દવાથી 
દાયદ્દોે થશે, અને ખવાતી ચાંદી એથી જલદી રઝા! જશે. 
મટતી ચાંદીવાળાને નીચેની ૬વા પીવા આપવી: -- 
ન૦ ર. 
પોટાશ્યમ આયોડાદ.** ૧૨ ચન એમાંથી દિવસમાં ત્રખય 
તાઇકર પોટાસી....... ૪૫ ટીપાં વખત જુ ભાગ પાવો, 
થાયેસાધ્ખ્મ ટિ'ક્ચર...... વૃ દ્રામ તેથી તાવ પષ નરમ 
કરિઆતાંની ચા......... ૩ શ્યાંસ 7 પડશે. 
સડતી ચાંદીની ચામઠી ખેરવા માટે પોટીસ મારવી, પોટીસ 
*મળસીની કે કેોયલાની કરવી. સડેલા ભાગમાં બહુ દ ખાવો થતો! હોય, 
તો એક ઓંસ પાણીમાં પાંચ ગ્રેત અરીણુ ભેળવી, તેમાં લૂગદ પ- 
લાળાને મૂકવાથી આરામ લાગશે. આમ છતાં સયા વધતો જય, તો 
પથમ ચાંદીના તિપયમાં કહ્યું છે તેમ તાઇરિક એસિડ વાપરવો. 
ખારાકમાં સાદો પષ્યુ પૃછોકારક ખોરાક લેવો. કૃધ લેવામાં હરકત 
નશ્રી. ખપતાં હોય તેણે ઈડા ખાવાં. નબળાઈ જણાય તો લ્લોહાર્ક 
વાપરવો. 
૪ "ઉપદ'શની બીજી સ્થિતિ અથવા તેની શરીરપર અસર. 
(83૦૦૦॥ ણ 8911118.) 
આ સ્થિતિની ટાંકીમાં જનને] ઉપરનું ઝેર શરીરમાં દાખલ 
થઇ, લોહી વાટે બધે ફેલાઇ ન્નય છે; અને શરીરનો દરેક ભાગ આ 
રોગનો ભોગ થઇ પડે છે. ત્યભિચારથી આ રોગ થાય છે. અથવા 
બીજના ક્યતતું પ૨ લાગીને પણુ આ દરદ થવાના સભવ રહે છે. 
શીતળા કાઢતી વખતે એક બાળકનો ચેપ ખીનન તદુરસ્તને લાગવાથી 
પણુ આ દરદ થાય છે. તે એટલુ જલદ ઝેર છે કે જરા જેટલે પ્રસંગ 
મળતાં તે તરત દાખલ થઈ જય છે. કડણુ ચાંદીમાંથી શરીરમાં વિધ 
દાખલ થાય છે, એમાં તો કાંષ્ર શક નથી. પણુ નરમ ચાંદીમાંથી પૃણુ 
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કટલીક વખત ચાંદી તેની બીજ સ્થિતિમાં આવે છે, એમ પણુ કેટલાકનું 
મ્‌ઃઃ ન છે. નરમ ચાંદીની ખેદરકારી રાખવાથી તે કઠણ સ્થિતિમાં આવે 
», તોજ તેનો ચેપ શરીરમાં દાખલ થાય છે. પણુ તેમ થયા વિના ગયા 
પમાણે થવાનો બે સ'ભવ છે. કેટલીક વખત નરમ અને કઠણ ચાંદી 
સહ ઓળખાઇ શકે છે; અને તેથી તેનુ પરણામ કેવું આવશે તે 
સહેલથી પારખી શકાય છે. પણ્‌ કેઢલીક વખત ખુલ્લે મત બાંધી શ- 
કતા નથી, અતે ઉપદશ તેની ખીજ સ્થિતિમાં આવશે » નહી એ 
દાં શકાતું નથી. 
આ સ્થિતિમાં અનેક દરદ દેખાવ દે છે. ચાંદીવાળાં દરદીને જ 
ક બાક તદન ન્‍ળદીન્ટ નતનો રોગ થાય તોપણ તેનું મૂળ આ 
રદમાં નથી એમ ખાતરીથી કહી શકાય નદી. ઘધણ'કરી એવાં મા- 
સ જે રોગ થાય છે તે આ ઝરી ચેપના પ્રભાવધીજ થાય છે. એવા 
[વેચિત્ર આકારમાં આ રોગ દેખાય છે, કે ધણા અનુભવ વિના ગએક- 
માંથી બીજે ઓળખી શકાતો નથી. 
ચિન્હે:--પ્રથમ થયેલી ચાંદી રૂઝાઈ ગયા પછી કેટલાક વખ્ખત 
સધી આ ખીજ સ્થિતિનાં લક્ષણો દેખાતાં નથી. પણુ કેટલોક વખત 
રારીરમાં ઢ'કાઇ રહી, પછી દેખાવ દે છે. પથમની રઝાયેલ જગો જર્‌ા 
કઠેણુ રહે છે; અને દરદી પોતાને સાજ્ને થયેલે। માને છે. પણુ શરીરમાં 
રહેવુ ઝેર જ્યારે તેની પૂણ સ્થિતિએ' આવે છે; કે તરત શરીરમાં પ્રથમ 
થોડા તાવ ચડી આવે છે, અને તે સાથે ગળું દુખવા માંડે છે; અને 
ખારાક અથવા પાણી ઉતારતાં વેદના થાય છે. મોટુ' ઉધાડીને જેવામાં 
આવે તો] અન્નમાર્ગનું દાર જરા સૃજેલુ' માલમ પડે છે. જીભ ઘણુ- 
કરીતે આવી ગઇ! હોય છે, અને લાલ દેખાય છે. કેટલાકને તાવ અને 
ગળાંના સોન્ન સ'ખત ડાય છે; અને કેટલાકને થોડા હોવાથી દરદી 
થોડી દરકાર રાખે છે. આ દર્દમાં શરીરતો અમુક ભાગજ ઝલાય છે 
એમ નથી. પણ તે લોહીનો બિમાડ હોવાથી હરકોધ વખતે ગમે તે 
ભાગતે સ'તાપે છે. જે પ્રષુમની ચાંદી સખત રૂપમાં થઈ હોય; તે! 
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તેનું ઘણું ઝેર શરીરમાં ભેળું થવાથી બીજી સ્થિતિમાં તે ભય'કર રપ 
પૃકડે છે. બધાં દરદીઓને અમુક કમમાં આ રોગ થતો નથી. કોઇતે 
પથમ તાવ આવી ગઈ સછી આવે છે ; તો કોઇને પ્રથમ એકાએક 
ચેહઢેરા સૂજી આવી શરીર ઉપ્‌ર ફેોાડઝીઓ નીકળે છે. કેટલાકતી આં- 
ખને પેહેલી અસર થાય છે; તો! કેટલાકના કાન અને નાકમાં દરદ 
થાય છે. કેટલાકતે' હૃપગુમાં પીડા થાય છે, તથા સાંધા ઝલાઇ# નાય 
છે ; અને હાડકામાં આ રોગ પોચી તેતો અતિશય દુખાવે। થાય છે. 
પેહેલાં જેઓ તદન ત'દુરસ્તી ભોગવતા હોય છે, એવા ધણા આ 
નાશકાર્‌્ક રોગનો ભોગ થપ્ટ હંમેશને માટે દુર્બલ અને દિકરા ચેહેર! 
વાળા થઇ ન્નય છે. આંખની પાંપણોના અને શ?ીરના ખીશ્ન ભાગના 
વાળ ખરવા માંડેછે. કેટલાકની આંખો ઝીણી અને ઝાંખી થઈ -તય 
છે ; નાક સડી ગયુ' હોય એવી બાસ આવે છે ; દાંતના પારા સજ 
આવે છે, અથવા ક્િકા પડી નય છે ; દાંત સડીને હલવા માંડે છે. 
જ્ેટલાકતો શ્વાસ અતિશય દુગધયુક્ત હોય છે. સાંધામાં અતિશય દુખાવો 
થવાથી તથા કેટલીક વાર તે સૂજી આવવાથી દરદીથી હાલીચાલી પગ 
શકાતું નથી. દરદનું જેર વધે છે, તો સાંધામાં થતાં દર#ધી રાતે ઉધ 
પણુ આવતી નથી. કેટલાકનાં ઢાડકાં સરજી જઇ સડવા લાગે છે. કેટ- 
લાકને તાળવાંનું હાડકું સડી અ'દર ખાડા પડે છે; નાક તથા મેોટને 
સબ એક થઈ જવાથી અવાજ અસ્પટે નીકળે છે ; અને નાક 
ખેસી નય છે. 

આ રોગ ધણુ'કરીને જડમૃળમાંથી જવો મુસ્કેલ છે ; અતે 
કેટલાક એમ પણુ માને છે કે તે મૃળમાંથી ખસતો નથી. આશામી 
શરીરે મજબત હોય, અતે પ્રથમની સ્થિતિની ટાંકી થોડે અશે થઇ 
હિય, તો દરદ મૂળમાંથી ન્નય છે ; નહી'તો થોડી વખત બધ થઇ, 
શરીરમાં સ'તાઈ રહે છે ; અને જરા જેટલુ' કારણુ મળતાં પાછું દેખાપ 
આવે છે. પરેજીમાં જરાક તપ્ાવત પડે, અથવા શરીરમાં જરાક નખ- 
ળાઇ આવે, એટલે આ રોગ પરીથી દેખાવ દે છે. જાદાં જતદાં જે રૂપમાં 
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ત દેખાવ છે, તેમાંનાં ઘોડાં નીચે આપીએ છીએઃ-- 
૧ શરીર ઉપર લાલ ર૨ગનાં ચાઠાં થાય છે. 

આ ચાઠાં રારીરના બધા ભાગમાં જેવામાં આવે છે. હાથ પમ 
અતે પેઢ તથા છાતી ઉપર તે થાય છે; ચેહેરા ઉપર પણુ દેખાય છે. 
કદમાં ખે આનીથી અરધા રપિઆ જેવડાં હાય છે. કેટલીક વખત 
ગેકલી થથેળીમાં કે પગના તળીયામાંન# થાય છે. જો આ ચાદાં 
જેરમાં હોય છે, તો પાકવાની સ્થિતિએ પષ્યુ પાચે છે. કેટલીક વખત 
તમામ નરમ હાઈ શરીર પર ફડત કાળા ડાધ જેવાં દેખાય છે. કેટલીક 
વખત ચાઠાં ભી'ગડાં જેવાં અને ત્રાંબાના રંગનાં હોય છે; અને તે 
સાથે ચહેરા લેવાઇ ગયેલો અને ખેચેન દેખાય છે. દરદ વધતું જનય 
છે, તેમ ચામડી વધારે વધારે ખરબચડી થતી નય છે; અને ધોળાં 
અથવા ભુરા રગના ભોગડાં ખરી પડી, તેની નીચે ક્ષત પડે છે. તેની 
કાર્‌ ત્રાંબાના રગની હોય છે. કેટલીક વખત આવાં ભયકર ચાઠૉંને 
ખદલે ચેહરા ઉપર અને નાક ઉપર્‌ તથા ખભા ઉપર નાની નાની ફે્‌।ડકીઓ 
થ! આવે છે. તે કદમાં ટાંકણીનાં માથાંથી વઢાણા જેવડી હોય છે. આ 
ક્ાડઝીઓ કેટલીક વાર પાકીને લોહી મિશ્રિત ૫૩ નીકળે છે. 

આવાં ચાઠાં થયા પહેલાં દરદી શરીરે દૂબલે, અને દિકો થઇ 
નતય છે; આંખો ભારે ષઇ આવે છે; જેર કમી પડી ન્નય છે; ખાવા પર 
ક્ચા યતી નથી; અને નિદ્રા પણ બરોબર આવતી નથી. હાડકામાં 
દરદ થવાની કૂરિયાદ રેગી કરે છે; અને કેટલીક વખત હાડકાંને દોરડાંથી 
મજબત ખાંધ્યાં હોય એવો ભાસ થાય છે. ઉપદશને લીધે કેટલીક વાર 
ખર્‌જવાં અને ગુમડાં પણુ થઇ આવેછે. આ રોગને વિસ્ફોાટક્ના નામથી 
ઓળખાય છે. કાળા ડાધવાળા વાત-વિસ્કેાટક સમજવો; પિત- 
વિસ્ફ્‌દટક્રમાં દાહ, તાવ, તૃષા, એવાં ચિન્હો થાય છે; અને ફેાડલાઓ 
હણુકા મારે છે. કફ-વિસ્ફ્રોટ કના ફોડલા લાંખે કાળે પાકે છે; 
શરીરમાં જડપણુ' લાગે છે; અને ખરન આવે છે; ફેાલ્લાતો રંગ 
ધોળાશ પર અને કઠણુ હોય છે. 
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૨ ગળાનો સોળ (૦7 11107081.) 

રારૂઆતમાં ગળું થોડ થોડું દૂખે છે, અને રક્તેગૃ્રફતે ખારાક 
ગળતાં અતિશય વેદતા થાય છે. મુખ ઉધાડીને ન્નેયુ' હોય તા અદર 
સાજે જણાશે. તે ઉપર રતાશ લાગશે. કેટલીક વખત સોક ઉપર્‌ 
ચરખી જેવો પદાર્થ પણ દેખાય છે. કાકડો પાકી આવે છે, અને તેનું 
હ્વત પડી ન્નણે તેમાંથી ષોડે ભાગ તટી પડયો હોય એવું જણાય છે; 
અને કહમાંથી એક ખાસ જાતનો અવાજ નીકળે છે. કેટલાક વખત મોઢુ 
આવી ન્નય છે; જીભ, હોઠ « તપ્રા ગાલના અ'દદરના ભાગમાં ચાંદાં પડે છે; અને 
દાંતના પારા સુજી આવે છે. કેટલીક વાર તાળવાંમાં ક્ષત પડી નાક ને 
મુખનો રસ્તો મળી ન્નય છે; શ્રાસ દગ 'ધ મારે છે; અને તળવું અર્થી 
બેસી જઈ ખેડોળ ક મય છે. જો આવું કાટ ક્ષત પડવાનું હોય, 
છં, તો અગાઉથી નાક સૂરુ' લાગે છે અને તેમાં ગરમી જણાય છે. તથા 
વખતોવખત નાક છી'કવાની ઢાજત થાય છે 

૩ ઉપદ'શને લીધે થતાં હાડકાંના દરદા. 

હાડકાં ઉપરનું પડ સૂજ આવે છે. તે ઉપર મોરા ટેકરા થર 
આવે છે. ધણ્ુકરીને લાંબાં ગોળ હાડકાંમાં પગનું હાડકું આવી સ્થિતિમાં 
આવે છે; ડવચિત ઢાંસડીનું હાડકું, અને વખતે કપાલના ેહા#કાંતી પણુ 
આવી સ્થિતિ થાય ક્રે ખરી, જ્યારે આ રોગ થવાનો હોય છે, 
ત્યારૂં પથમની ચાંદી રઝાયા પછી, વખતે વખતે જે હાડકામાં આ 
રેગ થવાતે હોય તેમાં સાંજને વખતે થોડે દુખાવો થવા માંડે છે, 
અને કેટલીક વાર શત આખી આ દૃખાવેો રહે છે; પણુ ધણુ।કરી સવારના 
ભાગમાં ઓછો યઈ નય છે. આસ્તે આસ્તે આ દુખાવો વધતો નય 
છે, અને દરદીને રાતમાં ઉધ પણુ નથી આવતી; અને શરીરને આરામ 
ન મળવાથી અને લેોચનાથી તાવ ચડી આવે છે. જે સારા નશીખે 
આટઢટલેધીજ દખાવા બ'ધ પડે છે, તો હાડકાંનો જે ભાગ સછી ગયો હોય 
તે ઝીણાં ઝીણાં છિદ્રવાળા જાય છે. પણુ ભને આ રોગ સારો ન પ્રાય 
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તો! સડો હાડકાંતી અદર પોચે છે, અને કેટલીક મુદત સુધી સીને 
પર નીકળેછે. જે કપાલાસ્થિ આવી સ્થિતિમાં આવેછે, તો તેથી મગજને 
હાની થઇ દરદી મરી પણુ નયછે. જે કે આવો દાખલે! ભાગ્યેજ બને 
છે, તોપણુ બેદરકારીથી નુકસાન થાય છે એ વાતમાં કાંઈ શક નથી. 

પ્રટલીક વખત થાડકાંનો સોળે ન થતાં ફ્કત સાંધા દૃખે છે, 
અને સ'ધિવાના જેવી પીડા થાય છે. એને ફિરિ'ગ કહે છે; હાડકાંતાં 
આ દરદમાં માથુ' સખત દ્ખે છે, અને જે ભાગને અસર થઇ! હોય 
તે એવે દૂખે છે કે તેને ભૂલથી સંધિવા લેખી જવાય છે; અને તેથી 
ઉપચારમાં તફાવત પડવાથી ઉલટો ગેરફાયદો થાય છે. ન્યારે ધષમની 
ચાંદીનાં સ્વરૂપ પૂણુ અવસ્થામાં દેખાયેલ હોતાં નથી, તથા તેના પહેલ: 
3પૃદ્રવને ખસ તરીકે ગણી કાઢવામાં આવ્યો હોય છે, અને વળી તેથી 
જ્યારે દરદીને કાંઈ પીડા ન થતાં દરદી તરત માબ્તે થયે! હોય છે, ત્યારે 
ચાંદી થવાનું માન દરદીને રહેલુ' હોળું નથી, અને પછી વખત ૮૮તાં 
દરદીને સાંધાનું એકાદ સખત દરદ થાય છે, ત્યારે તેને ઓળખવામાં 
ઉપરની ભૂલ થવાનો સભવ છે. કાર્‌ણુકે દરદીને ચાંદી થયાની ખબર 
ન હોવાથી તે પૂરતો ખુલાસો આપી શકતો નથી, અને તેથી ને દરદ 
ગરમીનું હોય છે તે ભૂલથી સ'ધિવામાં લેખાઈ ન્નય છે. 

૪% આંખનાં દરદો પણુ આ રોગને લીધે થતાં જેવામાં આવે છે 
આ રેગનાં ચિન્હો શરીરમાં દેખાયા પેહેલાં કેટલીક વાર આંખ દૃખવા 
આવે છે. ધણી વખત આંખનું દરદ પાછળથી થાય છે; કનીનિકાને 
વરમ થઇ આવે છે; અને આંખમાં ચીપડા બાઝી રહે છે; તેની પાંપણે. 
ખૂર્વા માંડે છે; અને આંખ ઝીણી અને તેજ હીન થઇ નય છે. મા- 
થામાં વેદના થાય છે, ને ઉંધ આવતી નથી. જે આંખની ખરેખર 
માવજત કરવામાં ન આવે, તો વખતે આંખ જતી પણુ રહે છે. 


આ સિવાય શરીરના અ'દરના અવયવો પણુ આ રોગમાં સપ- 
ડાય છે. ફેફસાં અને યકૃતમાં ઉપદ'શની અસર લાચુ પડે છે. આવી 
અસર થવાને લાંબો વખત લાગે છે. બીજ સ્થિતિની ચાંદી ધણો વ- 


ઉપૃદ રા. ૭૩ 


ખત ચાલે તો અ'દરનતા અવયવોને અસર થાય છે. દરદીની તખિયત 
નબળી હોય તો આવી અસર થવામાં ઉત્તજન મળે છે. કેટસાંમાં જે 
રોગ લાચુ પડે છે તો હ્ષયનાં ચિન્હા જખાય છે; માટે ક્ષયમાં બૂલાવો 
ન ખવાય એમ સ'ભાળવું. મગજને આ વ્યાધિ લાગુ પડે છે, તો વાઇ, 
દિવાનાપાગુ, અથવા પક્ષાધાતનું દરદ થઇ આવે છે. કેટલીક વખત 
વાતરક્તની માકક નાક સડીને "ખરી પણુ પડે છે; અતે કેટલાંક હાડકાં 
એવાં સડે છે, કે તેને કાપ્યાવિના છૂટકો થતો નથી. કેટલીક વાર બપ 
ણતો સોજે થઇ આવે છે, અને %હિનાં ચિન્હો ન#ણાય છે. 

ઉપાયઃ--આ રોગમાં ઔઓઆષધેો ચાલુ કરતાં પહેલાં જીભ વશ 
રાખવાની બહુ જર્‌ર છે. ખોરાકમાં પરેજી રાખવા સિવાય આ રોગ 
નાબૂદ યતો નથી. સાદો પણ્‌ પુછીકારક ખોરાક આપવો નેપ્રએ. દરદી- 
એ પથારીમાંજ રહેવું, અને ધણી ગરમી ન આવતી હોય એવી જ- 
ગ્યામાં રહેવું. 

આ રોમમાં વપરાતી દવાઓમાં મુખ્ય દવા પારાની નદી ન્નૃદા 
મેળવણી છે. આ સિવાય આચોડાઇડ આક પોટારયમ પણ્‌ વપરાય 
છે. એમાં ટાંકીને જડમૂળમાંથી કાઢવા જેટલી તાકાદ નથી; પણ 
કેઢલીક વખત તેથી દરદીને તરતને માટે આશાએશ મળે છે, અને 
ઉપૃદ્શનાં સખત ચિન્હો શાંત પડે છે. આ સિવાય લોહીને સુધારનાર 
અને જઠંરાસિ વધારનાર દવાએ અને ડવાથો પીવાથી પણુ શરીર પર્‌ 
સારી અસર શથ્રાય છે. ઇંગ્રેછ દવાઓમાં સારસાપરીલા કૅ!ડલિવર 
આપલે, અને દેશી દવાઓમાં મ'જિણાદિ કાઢો, ગળો ને ત્રિફળાનો 
કાઢો, વિગેરે દવા આ ૬રદમાં સારી અસર કરે છે. 

પારાની દવાથી મોટું આવી «તય છે. પેહેલાં તો આ દર્દમાં પારા 
સિવાય બીજી વપરાતુંજ નહી'. ધીમે ધીમે પારાને અતિશય જયામાં 
વાપરવાથી થતાં "ખરાબ પરિણામે! ન્નણુવામાં આવ્યાંછે. માટે તે ધણી સ” 
ભાળથી વાપરવો! જેઈએ છીએ. ને યોગ્ય સભાલથી વાપર્યો! હોય, તો આ 
જેવી ખીજ દવા અકસીર નથી. ધણા લેકે આ દરદ ઉપર વગર વિચારે આ 
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દવા વાપરે છે. જેઓને પારો વાપરવાનો પૂરે અનુભવ હોય તેવા યોગ્ય 
માણસો સિવાય બીન્નએઓના હાથથી પારાની એકાદ પણુ દવા ખાવી એ નુક- 
સાનકારક છે. એક રગ કાટતાં તેમાંથી બીન્ને રોગ થઇ આવ છે. 
ઘષ પારો ખાવાથી ચાંદીને મળતાં ચિન્હ થાય છે, અને હાડકાં સડી 
“નય છે. આ ઝેરી દવાની અસરથો ચામડી પર જે ફ્રે!ડ૯ા ઉપડે છે, તે 
ખરેખરા રોગના કરતાં ધમા ભયકર હોય છે ; તમા અતિશટ મોટુ 
આવા મોટી ખુવારી થાય છે ; અને વખતે દરદીના નનન પણ નતય 
છે. મોટુ થોડું ધણું લાવવાની આ રોગમાં જરૂર છે..* પણુ પારો 
એટલા જયામાં અથવા એટલે લાંખો વખત ન અના % તથા 
મોઢુ બહુ આવે. ઘણુ' મોઢું આવવાથી દરદીથી ખોરાક લેવાઇ શકાતે! 
નથી, દાંત હલી ન્નય છે, કોઇ વખત જીભ સૂજી નય છે, અને 
શ્વાસ રૂધાઇઇ જઈ મરણુ પણુ નીપજે છે. પારાની અસરથી અવાળુ 
જરા મોટાં થાય, અને મોઢામાં થુક વધવા માંડે, એટલે સમજવું કે 
દવાની અસર લોહી ઉપર થઇ. એકદમ ધણ મોદ આવે, અને તેમાંથી 
થુ'ક્વાટે બધુ ઝેર નીકળી ન્નય, તો! ફાયદો થાય છે એમ કેટલાક માને છે 
પણુ આ વિચાર સય નથી. જેમ મોઢુ થોડુ આવે અને તે લાંબા 
દિવસ ટકે તેમ ફાયદો સંગીન થાય છે. કેટલીક વાર મોઢું બિલકલ 
આવ્યા સિવાય પણ આરામ માય છે. પારાના અતિશય ખાવામાં જેમ 
ઝેર છે, તેમ યોગ્ય રીતે તે ધણો ઉપયોગી છે, માટે એ વાપરવા 
સિવાય તો ચાલતું નથી. 
પારે આપવાની જદી જદી ત્રણ રીત છે:-- 
પેહેલી એ કે, પારાને આષધના આકારમાં ખાવા માટે ડૅલે- 
મેલ એક ગ્રેત અથવા ચ પાઉડ૩2 એક ગ્રેન દિવસમાં એક વાર 
સવારે અથવા બને વખત આપનું. મોહું લાવવાની _જરેર જણાય તો 
ષોડા થોડા જથયામાં ઉપરની દવા આપવી: પણુ જે જરર લાગે તો 


જથો વધારવો એટલે જલદી મોટ્‌' આવશે. પારાની નીચેની દવા પણુ 
અપાય છે. 


ઉપૃદરા. ડય 


ન૦ ૧. 

રસકપુરે*૦૦.૦૦૦૦૦૦૦ન ન ૧. નવસાર.....*.-. ... ૧ દ્રામ. 

ઉપરની દવા ખરલમાં એકત્ર કરી, તેની મધમાં અથવા જાના 
ગોળમાં ૧૨ ગોલીએઓ કરવી; અને દિવસમાં અકે#। ત્રણ વખત ગળવી. 
આ સિવાય નિચેનું પાણી પખ્યુ અપાય છે. 

નન ર્‌. 

ર્સકપુર ......... શ્રેન ૧૦. નંવસાર્‌......**૦--મેન ૧૦, 

પાણી કકક આશ 

ઉપરની દતા લૈયાર #રી, તેમાંથી એકથી ખે દ્રામ દિવસમાં ખે 
વખત આપવી. આવી રીતે મોઢેથી દવા આપતાં વખતે અન્ત પચવામાં 
હરકત આવે છે, અથવા વખતે ઝાડો થઈ આવ છે. 

ખીજ રીતઃ--પારો ખીછ રીતે ખા#થી અપાય છે. વીશા મ્રેન 
કૅલેસેલની બાક દર રોજ રાત્રે અષવા એકાંતરી સૂતી વખતે લેવાય 
છે. મધ્યમાંથી ઉ'ચુ' હોય એવું એક વાસણ્‌ લઇ તેમાં પાંગરી ભરવું, 
અતે મધ્યના ભાગમાં પાણી ન પે!હૉચે એમ રાખવું. પછી વાસણ નીચે 
દારૂના દીવાનો તાપ લગાડવો. પાણી બરોબર ગરમ થઇ છણુછણુવા 
માંડે, એટલે ઉપર કહ્યું એટલું કૅલ્લેમેલ લઈ તે વાસણુના વચલા 
ઉચા ભાગમાં મૂકવું; અને તે ઉપર એક ખુરશી મૂકી, તેની ઉપર દરદીને 
નગ્ન કરી ખેસાડવો. આસપાસ ધાખલે અથવા એવું બીજુ” લૂગડું રાખશું 
કે જેથી બધી બાદ દરદીનેજ લાગે. થોડી વાર એમ બેઠાથી બાફ લાગી 
દરદીને પરસેવો વળશે. યોગ્ય ખાફ લેવાઈ રજ્યા પછી પરસેવે! લૂછી નાંખી 
દરદીએ તરત સૂઇ જવું. બાફ ગળામાં ન ન્નય એમ સભાળ રાખવી 
આ પ્રમાણે એકાદ ખે અઠવાડિયાં કરવામાં હરકત નથી. ધણુકરી 
આથી મોઢું આવતુ નથા, અને શરીર ઉપર ચાંઠાં પડયાં હોય છે તો 
તેને પારો લેવાની આ રીતથી ધણો સારે ફાયદો યાય છે. 

ત્રીજ મૌત:--આ રીતમાં પારો ખાવો પડતો નથી, તેમ તેની 
બાફ પણુ લેવી પડતી નથી. પારાનો મલમ નીચે પ્રમાણે તૈયાર કરી, 


૭૬ યુવાવસ્થાનો વૈધ અથવા જુવાનીના ડાકતર. 


ન્નગના મૃલમાં તમત્રા કાખમાં ધસવાથી થોડ: દિવસમાં મોદ આવશે. 

નું૦ ૩. 

પારે... ૧ રેતલ. ચરબી (લાડ) ......*.....૧ રતલ. 

આ બને સાથે ધુટવાં; અને ધુ'ટઢતાં આસમાની રગ આવે એ- 
ટલે તે તૈયાર થયો એમ સમજવું. આ મલમ દરરોજ અધૂતોલા સુધી 
ઘસવો. મોટું આવ્યા પછી તે બધ કરવે।1. એકજ દિવસે મોઢું લા- 
વવું હૈય તો! બે-ત્રયુ તોલા લગાડવો. આંખનું દરદ થયુ' હોય, અને 
પારાની અસર જલદી ન થાય તો નુકસાન થવાનો સ'ભવ હોય; લારેનટ 
એકદમ મોઢું આખુવાની જર્‌ર પડે છે. જે બાળકોને જન્મથી વારસામાં 
ઉપદ'શનો વ્યાધિ મળ્યો હોય, તેઓને લગાડવામાં આ મલમ કામ 
લાગે છે. પારાની દવાથી મોઢું” બહુ આવ્યું હોય તો ત્રિફૂ્લાના પાણીના 
કોગળા કરાવવા; આવળ કે ખોર્‌ઠીતી છાલનો ડવાથ કરી, તેના કોગળા 
કરાવવા. નીચેની દવા આપવાથી પણુ મોઢું તરત ઊતરી ન્ય છે. 


નું૦ ૪. 
બેલાડોનાનું ટિ'ક્ચર.૧૦ થી ૧૫ ટીપાં ] મિશ્ર કરી, ચાર વખત દિવસમાં 
પાણી ...... કા ૧ ઓંસ. / થોડ થોડું પીવાથી બંધ થશે. 


જે પહેલી સ્થિતિમાં કઠણ ચાંદી યઈ હે!ય, અને એમ લાગે કે 
આ રોગ શરીરમાં રહી, જતે દિવસે વિક્રિયા કરશે, તો તેજ વખત 
પારાની દવા ખવરાવી સેહેજ સાજ મોટું આણુવું. આમ કરવાથી 
બીજ સ્થિતિની ખરાબી થતી અઢકશે. પ્રથમમાં એમ ન બન્યું 
હોય, તો જ્યારે ખીજ સ્થિતિનાં ચિન્હો શર થાય યારે વખત ન ખોતાં તરત 
મોટુ' આણુવું. પારાની દવા આપતાં દરદીની તબિયતને વિચાર મુખ્ય 
કરવાનો છે. જે શરીર નખળુ' હોય છે, તો આ દવા સહન થઈ શકતી 
નથી. નબળો સ્થિતિનાં મનુષ્ષોમાં ગરમીનું જનેર વધારે હેય છે. એવાં 
દરદીને પારાની દવા શર્‌ કરતાં પેહલાં શરીરતે જરા સાર! સ્થિતિમાં 
લાવવાની જરૂર છે. આતે માટે ઇશ્રેજમાં સારસાપરીલા, બઆચોડાન 
ઇડ ખક આયરન અને ફોડ/(લવર તેલ વપરાય છે. પૈદિક- દવા 


ઉપદશ. પ, 


સાથે પોટાશ્યમ આયવોડાઇડ આપવામાં આવ, તો સાથે ગરમીને 
પૃણુ ફાયદો થાય છે. 


નવબ્પ 
આયેોડાદઃડ ઓજ આયરનનો સિરપ... ... ......૬૦ ટીપાં 
પાટાસ્યમ આયેડા₹'...,૦.... ?..... 9. ૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦ દૂ ગ્રે 
પાણી... * ક ૦૯ ૬૦-૭૭ ૦૭ ૧૬૧૯4 હ ન ષે “સ. 


ઉપરની દવાને મિકી કરી, મામી ર ભાગ સમાં ત્રણુ 
વખત આપવે. તેથી શરીરમાં જરા તાકાદ આવ્યા પછી પારાની દવા 
રારૂ કરવી. ગરમીનું જેર શરીરમાં ધણુ વધી ગયું હોય, શરીરમાં 
સ્થળે સ્થળે ગાંડા બ'ધાધ ગયા હાય, અને મુખ્યત્વે કરી ગળાંના ભા- 
ગમાં ગાંકો થઇ હોય, તો પારાની દવા ન વાપરતાં ઉપરની દવા વાપ- 
રવી. મોહું' લાન્યા સિવાય પારે વાપરવો હોય તો નીચે પ્રમાણે 
વાપરવેઃ-- 

ન૦ & 

રસકપૂરનું પાણી......ડામ ૧. ્‌ મિશ્ર કરી દિવસમાં બે 
પો્‌ટાશ્મમ આયોડાધડ..મેન ૪. “ વખત તેમાંથી અધ આ- 
કરિઆતાંની ચા......એંસ ૪. 1 પું. 

આ દવાની અસર આ રોગ ઉપર અકસીર થાયછે. ધોડા દિવસ 
બે વખત દવા લીધા પછી તેમાં થોડો વધારો કરી દિવસમાં ત્રણ 
વખત લેવી. ધીમે ધીમે ધોટાશ્યમ આયોડાઇઈડનો જથો વધારતાં 
જવું. પ્રથમથીજ આ દવા વધારે જથામાં આપવી નહી નહીતો 
શરદી થઈ આવશે. 

આવી રીતે સાધારણુ ગરમી માટે ઉપરનાં એસડો કરવાં. પણુ 
આગળ જે વિક્િયાના ભાગ પાડયા છે, તે માટે ખાસ દવા કરવી યોગ્ય 
લાગે તો તે નીચે પ્રમાણે કરવી. 

ચામડો ઉપર ચાઠાં પડયાં હોય, તો આગળ કહ્યું છે છે તેમ પારાની 
ખાષ્ટ લેવી. ચાઠાંને બ્લૅક વાશ; જેની બનાવટ આગળ આવી ગઇ 


૭૮ યૃવાવસ્થાનો વૈઘ અથવા જુવાનીને! 215તર્‌. 


છે, તેથી ધોવાં ; અતે નને ચાઢાંમાં ધારાં પડયાં હોય, તો પહેલી 
ગ્થ્રિતિની ચાદીમાં કહેલ ન૦ ૬ નો મલમ લગાડવે।, અને શરૂઆતમાં 
ભતાવેલ ન'૦ ૧ નો ગોળા ખાવી, અથવા નીચેનું મિશ્રણ પીવું:-- 

નું૦ ૫૪૭ 

કુરિઆતાંનો ચા કરી તેમાંથ્રી આંસ ત્રણ લેવો, અને ઠેરી ગયા 
પછી તેમાં એક ડ્રમ ર્સકપરનુ' પાણી નાખી, ચાક મરી જાય 
તયાંસુધી રેન્ટ ખે વખત પાવું. 

ગળાંમાં સોજો (301'0 1111' 0103 હય, તો નીચેની દવાના કે।મળા 


કરાવવાઃ-- 
ન૦ ૮ 
કેપ્સીકમ (કચર ... . ક્કા૦કઝવાકગકીયા- 
યાઈડ્રોકલેોરિક એસિડ .... કરડા ૧૫ ટીપાં. 
ગુલાબજળ અથવા . ર 
બાવળની જવો કતાથ કા દદ ર 
૭ 72. 
મધ......*...* રે ઠામ. ' હાઇડ્રોકરિક એસિડ ......રીપાં 3૦. 
ગુલક'૬....** ૨ ,, ગુલાબજલ ..... 5 ઓસ ૧. 


ચોખ્ખુ પાણી...૬ ઓંસ 

ઉપરના પાણીમાંથી એકાદના કોગળા કરવા; અને ગળાં સુધી 
ખળખળાવીને પાણી કાઢી નાંખવું. પેઢમાં પાણી ન ઉતરે એ પૃણું 
સ'ભાલ રાખ્મવી. દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત થોડા 3૦૪ કરવાથી ફાયદો 
યરે. ગળાંના સોશ#ન સાથે જીભમાં છાલાં પડી ગયાં હોય, કાકડાને ધક 
પોાહાંચી હોય, અને સ્વરનળીમાં ચાંદાં થયાં હોય, તો એક પ્યાલામાં 
તપાવીને લાલચોળ કરેલો એક ચૈસો મૃષી, તે પર એક-ખે ગ્રેન 
ગ્રે પાઉડર મૂકીને તરત તેની દવા મોટામાં “નય એપ સોડ તે ઉપર 
ધરવું; અતે નીચેના પાણીના કોગળા કરવા. 
નું૦ ૧૦. 


બપૃદરા. . ૭૯ 


કરે ૂૂૂગન ર: ગધક ૦૦૦૦૦૦૦ ૧ આંસ. 

હાછોડલોરિક એસિડ...૧૫ રીપાં. ચોખ્ખુ પાણી......:૮ ઔંસ. 

આ પ્રમાણે કરવાથી ક્ઠુખમાંથી ગરમીની અસર દર થરો, તથા 
તાળવાંનાં, નાકનાં, અને ગળાંનાં ચાંદાંઓઆ મરી જશે. 

હાડકાંમાં સોજો થયો હોય, અને ચસકા આવતા હોય, તો બ્લિસ્ટર 
મારવાથી આરામ જણાશે. ટિ'કૂચર અથવા લિનિમેન્ટ આચોડોન 
પણુ લગાડાય છે. દર્દને લીધે ઉધર ન આવતી ન હોય, તો દિ'કંચર 
એ પિયમ કે ડોવર્સ પાઉડર આપતું; કમ્પાઉ'ડ કેમ્જર લિનિશેન્ટમાં 
એસિટેટ આક્‌ માફિયાના બે ગ્રેન ભેળવી દુખાવા ઉપર લગાવવું; 
અને લેડી સુધારનાર દવાએ 'ખાવી. સાસોપરીલાને ઉકાળા પીવો. 

આંખમાં વરમ થયો હાય, તો મોટું લાવવું પડે છે. થોડ મોહ્‌ 
આવ્યા પછી ચોટાશ્યમ આચોડાઇડ શર્‌ કરવો. આંખની »#ીફ।ી 
વિસ્તૃત કરવા સાર્‌ દિ દેવસમાં ત્રણુ-ચાર વખત આંખમાં અટ્રોષીન 
તાંખવું; અતે આંખમાં દૂખાવોા હોય, તો આસપાસ બેલાડોનાનોા 
એકસટ્રૅંકટ ચોપડવો. થોડા દિવસ એટ્રોષીન નાંખી ડલોસેલની ભૂકી 
આંખમાં »ુકીને છાંટવી. 

આ દરદ પર કેટલાંક દેશી આષધેો બહુ કાયદો કરે છે. મ જીડના 
કવાથ લોહી સુધારવામાં ઠીક કામ લાગે છે. કેટલાક લોકે હાં ગળાની 
ચલમ પાય છે. ચાંદીના ક્ષત ઉપર નીચેની દવામાંથી એકાદ લગાવાયછે:--- 


ન ૧૧. 

ર્સકપૃર ...... ૦૧ તોલે. ત્રિલાની રાખ ..... ૧ તોલે. 
મુડદાલસી'ગ .**...૧ ,, કાંઢાળાં માયાં ......૧ ,, 
કાથો ....... ના. ધોયેલું' ધી .., ...... ૧ 


૭27 


શખજીરૂ'........* ૧ ,. : 

ઉપરની દવાને ખાંડી, ધોયેલા ધીમાં મેળવી હ્ષત ઉપર લગાડવા 

આંબાનાં કોમળ પાન લઇ, તેની રાખ કરી ક્ષત ઉપર ભરભન- 
શવવી; અથવા મિિકળાની રાખને કાથો સાથે લગાડવો, અને ક્રત બહ 


૮૦ યુવાવસ્થાનો વેધ અથવા જુવાનીના ડાકતર. 


સડતુ હોય તો. સાથે ધાડ મોર્થુથુ મેળવી લગાવવું. 


ન૦ ઉર્‌. 

લવિંગ .*.....*...1 લોલે. પારકે હ૬%: ૧ તોલે. 
કાળાં મરી ....**.-..૧ ,, અજમો. ...-.*૦...૪/ 
અકલકરા .....-* ** ,, ભીલામાં ....,*૦૦.-.૭૩૫ નંગ. 


હલાડિગ- કકક વેઝ 

પેહલાં પારે ને ભાલામાં ધુરીને એકત્ર કરવાં; પછાં બાજ દવાનું 
ચણ નાખી છરી ધુ'ટવું. જે ગોળો વળાય એવું ન થાય અથવા કઠણ 
જણાય, તો તેમાં થોડો «તનો ગોળ તાખવો અને ૫ રૂપિઆ બારની 
ગાળી કકે આમાંથી એક ગોળી રેજ સવારે ગળવી. ઉપર ફક્ત 
દ્વ ભાત ને સાકર ખાવાં. મીઠાં સુધાં ખાવું નહી. 

નં૦ ૧13. 

તિક્લા, મજછઠ, આંબળાં, લીંબડાની અ'તરછાલ, ગળો, કડ, 
અને વજતો ઉકાળા કરી પીવે. 

ન૦ ૧૪. 

દીંગળોા, વસનાગ, ગધક, પાર, પીપર, વાવડિંગ, હલદર, [ચતર 
મરી, હરડે, સુટ, મોથ, સમુદ્રફેન, બાબચી કડુ, ગરમાળાનો ગાળ, એ 
સવ લીંખુના રેસમાં વાટી હ્સ્‍ત પર લગાવવું. થોડી વાર પીડા થશે, પણુ 
તેથી ફાયદો થશે. 

ઉપદશ ઉપર્‌ સોર્થુથુ પણુ વપરાય છે. 
ન'૦ ૧૫. 
મોર્થુથુ......... કે૦-૦૦૦૦ ૦૦૦૭૦૯ 91 લોલે. 
રમેજ.કકાકઝાા##કલઈક3કકર34 ફે તોલા. 

ઉપરનાં ખે ઓસડોાને ખાંડી એકત્ર કરી, ખરલમાં નાખી, તેને 
લી'ખુતા રસની સાત ભાવતા દેવી ; પછી તેની ચણા જેવડી ગોળી 
કરી સૂકવવી. આમાંથી હ'મેશાં સવારે એક ગોળી થડા પાણીમાં ગળી 
જવી. ઉપર દૂધ ભાત ને સાકર, તથા ધઉ'ના પદાર્થમાં રોટલી અને સાથે 


ઉપદ શ. ૮૧ 


મોળા મગ સિવાય ખીજા' ખાવું નહી. આ દવા સારે ફાયદો કરે છે. 

એસડૅ! ખાવાની સાથે દરદીએ આહાર વિહારમાં પથ્ય પાળવું. 
દારૂ, મરચાં, વિગેરે ગરમ પદાર્થેથી દૂર રહેવું. મોટું લીધુ' હોય તે 
બનતાં સુધી ધરમાંજ રહેવું. શરીર ગદું રાખવું નહીં. લી'ખુ વિગેરે 
ખટાશના પદાર્થા ખાવા નહી. શરીરમાં શડિત હોય તો આઠં--આઠં 
દિવસે એક હલકા જુલાખ લેવે।. 


૭ વપ્મસમ ( 13000. ) બંદ. 


સઝ” ગનાં મૂળમાં ગાંઠે થાય છે તે ખદ કહેવાય છે. કેટલીક વખત 
પગના કે૪ ભાગમાં ગુ'મડુ' થયુ' હોય અથવા કાંઇ ૪તન _પવોચવાથી 
ક્ષત પડયુ' હોય, તોપણુ સાથળના મૂળ પાસે નાની નાની ગાંઠો બાય 
છે. આ ગાંઠોમાં અને બદમાં ત%્/વત છે. નાની ગાંઠો થાય છે એને 
આપણે વેળ ધાલી એમ કહીએ છીએ. વેળમાં કાંઇ તુકસાન થવું 
નથી ; અને થયેલું ગુમડુ' અથવા પડેલુ' હ્ષત રૂઝાઇ ગયા પછા તે 
સારી થઇ નય છે. બદ ધણુ'કરીને આ વેળના કરતાં ઉચી હૈય છે, 
અને તે બરોબર સાથળના મૂળમાંજ હોય છે. ષમેઠમાં અને ટાં%ના 
મરજમાં ખદ થાય છે. પ્રમેહની બહુધા પાકતી નથી ; અને જો તેની 
ખરેખર સારવાર કરવામાં આવે, અને દરદી છાલવા્‌ ચાલવાતું થોડા 
દિવસ મોકુફ રાખે, તો તરત સારી યાય છે. પણુ ટાંકીની બદ ઘણુ- 
કરી એક અથવા ખે સાથળમાં થાય છે, અને તે પાકી અ'દરથી પર્‌ 


નીકળે છે. પ્રમેહની બદ હોય તો તેને ખેમાડવાના ઇલાજ કરવાથી 
તેમાં આરામ લાગશે. 


ઉપદશતી બદ્ધિમાં પણુ તફાવત છે. નરમ ટાંઝીની જે બદ થાય 
છે તેમાં કઠૅણુ ટાંીની ખદ કરતાં પાકવાના સભવ વધારે છે. આ 
ખદ કોઇ વાર એક કરતાં વધારે પણુ થાય છે ; અને તે પાકી તે માંથી 
પરૂ નીકળી ન્નંગના થડમાં ખાડા પડી રહે છે, તથા દરદીને કેટલેક 
વખત ચાલવા હાલવામાં સુસ્કેલી પડે છે. જનને'દ્રોમાં જે તર 'ટાંકીનું 
ક્ષત હોય તે તર્‌પ્ ખદ થાય છે ; અને નને ક્ષત વચમાં હોય તો બન્ને 
ખાજુએ થાય છે. બદ મોટી થઇ પાકવા ઉપર આવે છે ભારે તેમાં ખહું 
પીડા થાય છે. અને દરદીને તાવ ચડી આવેછે. કઠણુ ચાંદી સાથે બદ 
ચાય છે તે ધણુ'કરી પાકતી નથી, તેમ તેમાં નરમ ટાંઝીની બદ જેટલી 


વષ્મેરોગ* ૮૩ 


પીડા પણુ થતી નથી. ટાંકી સાથે બદ થવાનું કારણુ એ છે કે ટાંકીનું 
ઝેર લિ'જ્ટિક નસોમાં થઇ ત્યાં એકડું' થાયછે. કડણુ ચાંદીનું ઝેર આખા 
રારીરમાં પ્રસરે છે ; પણુ નર્‌મનું ઝેર ફકત ત્યાંજ ભેળુ' થાય છે, 
મને તેથીજ નરમ ટાંકીમાં તે પાકે છે. આ બદની ન્ને યોગ્ય સારવાર 
કરવામાં ન આવે, તો ત્યાં ઉડાં ધારાં પડી નય છે, અને વખતે 
-ન'ગની ધેરી નસ સુધી પોચી ભય'કર્‌ પરિણામ નિપનજનવે છે. 


ઈલાજ:--પ્રમેહમાંથી થતી બદ સારી કરવી એ કામ ધણ ' 
મુશ્કેલ નથી. ટિ'ફચર આજેોડીન લગાડવાથી અથવા તેની આસપાસ 
સ્ટ્રોંગ મરડટારિયલ મલમ લગાડવાથી આરામ થશે. ચાંદીની બદમાં 
ઘણી સ'ભાળ રાખવાની છે. બદતે સારી કરવાના ખે રસ્તા છે. એક તો 
તેને જેમ ખને તેમ પાકવા ન દેતાં અ'દરનું ઝેર વિખેરી નાંખવું, અને 
ગાંઠ ખેસારી દેવી એ છે ; અને ખીજે એ છે કે, તેને પાકવામાં 
મદદ કરી જલદી પકાવીતે પર્‌ કાઢી નાખી, પડેલો ખાડો સારે કરી 
પૂરી દેવો. 


બદને સારી કરવાની પેહેલી રીત પસ'દ કરવા લાયક છે. કારણ 
કે તેમાં ન્નેખમ થોડુ છે. પેહેલાં તો તાવ હોય અતે દસ્ત કબજ 
હોય, તે માટે કરિયાતાંની ચામાં થોડુ એર'ડિયુ પાઈ દસ્ત સાફ્‌ લા- 
વવા. બદ્દ ઉપર અફીણુના ડોડવા બાશીને તેતો શૅક કરવે।, તેથી વેદના 
ઓએઓઇછી થાય, એટલે ટિ'ક્ચર આચોડીન તે ઉપર લગાડવું. જરૂર 
જણાય તો ઢિ'ફકૂચર આચોડીન ને લિનિસેન્ટ આચોાડીન સાથે 
મેળવી તે પર્‌ લગાડવું. બદ ઉપર જળો મુકાવીને લોહી કઢાવવાથી 
પૃણુ પાકતી અટકે છે; પણુ એમાં કોઇ સારા ડાકતરની સલાહ લેવી 
નેઇએ ; નહીતો વખતે બદ પાડયા પછી જેટલી જળોા મૂછી હાય છે 
એટલાં નાસુરો તેમાં પડે છે, અને લોહી ગયાથી નબળાઇ આવે છે. 
આ ઉપાયોની સાથે બદ ઉપર એકાદ નાની ગાદી નેવું ચો-પાંચવડુ' 
લુગડુ મૂકી તે પર સખત પાટો ખાંધવાથી ખદ ધીમે ધીમે બેસી 


૮૪ યુવાવસ્થાનો વૈંઘ અથવા જીવાનીને। ડાક્તર. 


જરે. પણુ આ ઉપાય, નને બદમાં બહુ દુખાવો ન થતો હોય અને તે 
ન પાકે એવાં ચિન્હ જણાતાં હોય, તોજ કરવાને છે. 

ખદને લગાડવાના ઉપાયે।ની સાથે કાંધ દવા ખાવી શરૂ કરી હોય 
તા કાયદો થશે. 

ન૦ ૧. 

પારે.....* "૦ર “બાસ, ગુલક'દ...,......૩ ઔંસ. 
જેઠીમધનો ભૂકો ૧ ,, 

પારાને પ્રથમ ગુલકદમાં ધુ'ટી, મળી ન્તય એટલે બાષીનું એક 
એસડ ભેળવી, તેમાંથી ડ્#9ામ એક લઇ, તેમાં અષીણુ ગ્રેન ૧૨ બે- 
બવવું, અને પછી તેની ખાર ગોળીઓ કરવી. આમાંથી સવાર સાંજ 
એકેકી ખાવી, સ્ટ્રાંગ મર્ડલરિયલ મલમ આશરે અરધા જાયફળ 
જેટલો લપ્/ હમેશાં બદની નીચે મસળવે।, અને દર્દીએ થોડા દિવસ 
આરામ લેવો. હમેશાં નિયમિત અને સાદો પણ પુછીકારક ખોરાક 
લેવો. થ'ડી હવા અને રાતનો પવન લેવો નહી'. ખાવાનો અને લગા- 
વવાનો ઉપાય ચાલૂ રાખવાથી થેડા રોજમાં દાંતના પારા જરા નરમ 
પડથા હોય એવું લાગશે; પણુ આથી ગભરાવું તહદી'. મલમ લગાડવે 
બ'ધ કરવો, અને થોડા વધારે રેજ સુધી ઉપલી ગોળી ખાધા કરવી. 
તો ત્રણેક અઠંવાડિયાંમાં બધુ' સાર્‌ થઇ જશે, અને ખદ એટલી મુદ- 
તમાં બેસી જશે. લીબડાનાં પાન બા[ીને ખાંધવાથી અથવા મધ ને 
ચૂનો લગાડવાથી પણુ સારો કૂ્‌્‌યદો થાય છે. 

આટઢલુ' કરતાં ખદ ખેસે નહી' તથા પાકવા ઉપર આવે, અને 
તેમાં ચસકા મારે, તો તેને જેમ ખને તેમ તરત પાકે એવા ઉપાય 
કરવા. આ હેતુ પાર પાડવા માટે દિવસમાં કેટલીક વાર્‌ ઊના પાણીથી 
તે ભાગ ધોવો, તથા અળસીની કે ધઉ'તા લોટની પોટીસ ખાંધવી. 
દિવસમાં પાંચ-છ વખત ઉપરા ઉપરી સેહેવાય એવી ઊની ઊની પે 
ટીસ ખાંધવી ; અતે ઉપરની ચામડી નરમ અતે પાતળી જણાય 
એટલે નસ્તર્‌થી તેને '્રોડવી. ફોડવામાં વિલ'બ કરવાથી અ'દરના સારા 


વર્ધ્મરેગ* ૮્પ 


ભાગો પણુ ખવાતા ન્નય છે, માટે પાડ્યા પછી ધણા વખત જવા દેવે 
નહી તેની સાથે પાયા પેહેલાં તે ફેોડાય નહી' એ પણુ સભાળ 
રાખવાની છે. ક્રાશ્ટ્ટિક લગાડીને પણુ બદ ફ્રોડાય છે 

ખદતે 'ફ્રોડયા પછી તે ઉપર ગરમ પોરીસ બાંધવી. દિવસમાં 
બે-ત્રણ વાર પોટીસ બાંધવી, તેથી તેમાંથી બધો બગ!ડ નીકળી «શે. 
આ પછી તેમાં કામા લેક આઇલમાં લિ'ટ બોળીને મૂકવું અને 
ઉપર પારા ખાંધવેો. ખદના ખાડામાં આયોડોષ્ર મે ભરભરાવવાથી 
નરત આરામ થરે. કઠૅણુ ચાંદી સાથે જે બદ થાય છે તે પાડતો 
નથી, માટરે તેને આવા ઉપાય કરવાની જરૂર બહુધા પડતી નથી. તે 
તરો શરીરની ખીજી નિશાનીઓની સાથેજ ઓસડેો ખાવાથી સારી થશે. 

ઉપરના ઉપાયો સિવાય એક દેશી દવા બદ માટે બહુ સારી છે. 
ખદ પાકશે કે નહી' તેની ખાતરી ન થતી હોય તો આ દવા વાપરવામાં 
આવે છે. આ દવામાં એવે ગુણુ છે કે બદના સ્વભાવને તે મદદ કરે 
છે. નને બદ ભવિષ્યમાં પાકવાની હોય તો આ દવા તેને તરત પકવી 
નાંખે છે, અને જે તે પાકવાની નષી હોતી તે! તેને પાકવા ન દેતાં તે તરત 
બેસારી દે છે. તેથો આ દવામાં ખેવડે #ાયદો છે. તે નીચે પ્રમાણે કરવીઃ- 


ન'* ર્‌. 
સાટાડીનાં મૂળ ........ ર તોલા. દેવદાર......ર્‌ તોલા. 
સરગવાનાં મૂળની છાલ...ર ., કા ઝા 
સરશવ.. ક ર્‌ 
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ઉપર્‌ની દવાને ખાંડી ઝીણો ભૂકો કરી, તેમાંથી થોડો લઇ 
છાશમાં લઢીને તે બદ ઉપર ચોપડવું ; અથવા તેમાં અરધો અરધ ધઉ'નો 
શ્ષેટઢ નાખી, પોટીસ કરી ખાંધવી. 


૮ મૃુત્રરોમ. 


આ રોગ પેશાબનો છે. મુત્રાશય અને ગુરદાનાં “ધારણ અથવા 
કામકા૦૮માં ફેરફાર પડવાથી એની ઉત્પત્તિ છે. સાધારણુ રીતે પેશાબ 
જેટલો ઉતરવે જઈએ તેના જથામાં ફેરફાર થઈ ન્નય છે, અને પેટલીક 
ભષ્ખત એવા ઉતરેલા પેશાબમાં જદા નતૃદા પદાર્થી નીકળે છે. પેશાબ 
રગવાળા છે કે નહી એ નકકી કરવા માટે પહેલાં તો તે ત'દુરસ્ત 
સ્થિતિમાં કેવો હોય છે એ આપવાની «૪રૂર છે, જેથી ત'દુર્સ્ત અને 
રોગી પેશાબ વચ્ચે તરત તફાવત જણાઇ! આવે. 


ત'દુર્સ્ત મુત્ર નિમળ, જરા પીળાશપર અથવા ફ્રિકકા રંગનું 
હોય છે. ચોખ્ખા તલના તેલ જેવે। તેનો રગ હોય છે. અને તેને થોડી 
વાર રહેવા દીધુ હોય, અથવા ગરમી લગાડી હોય, તો તેમાં નીચે 
કૉઈ પણુ પદાર્થી ન નનમતાં એમોનિયાના જેવી વાસ આપે છે. ત'દુ- 
રસ્ત માણસને આખા દિવસમાં ૩૦ થી ૪૦ ઔંસ પેશાખ ઉતરે છે. 
રિયાળાના કરતાં ઉનાળામાં થોડા ઉતરે છે. ત્ઠતુના ફેર૪ારને લીધે 
પેશાબમાં આવો જફેરષ્રર થયા છતાં શરીરમાં કાંધ હરકત થતી નથી. 
ઉનાળામાં મુત્ર ઓછું થવાનું કારણુ એ છે, કે એ ત્રઠતુમાં શરીરના 
અવયવેમાંથી પરસેવા વારે કેટલુ'ક પ્રવાહી નીકળી ન્નય છે. પેશાબના 
રૂપર'ગમાં 'ફેરષ્રાર થવો એ શરીરના કોપ અવયવમાં બિગાડ થવાની 
નિશાની છે ખરી; પર'તુ સેહેજસાજ ડરેરફરાર્થી એકદમ એવે! મત 
ખાંધી શકાતો નથી. કારણુ કે પાણી પીધા પછીનો જે પેશાબ આવે 
છે તેમાં, અને નકર ખોરાક લીધા પછીના પેશાબમાં, તથા આખી 
રાત્રી સઇ રહી સવારે કરેલા પેશાબમાં, સેહેજ તક્રાવત નેવામાં આવે 
છે. આથી એમ ન સમજવું કે શરીરમાં કાંઈ બિગાડ થયો હશે. સવા- 
રતો પેશાબ પરિક્ષા કરવાના કામમાં વધારે પસ'દ કરવા લાયક છે. કારણુ 


મુત્રરેગ. ૮૪. 


કે રાત્રીમાં ખોરાક અને પાણી ઘણુકરી ન લેવાયાથી ચુરદા ઉપર 
તેની કાંઈ અસર ન થતાં કુદરતી રીતે તેઓ પોતાનું કામ કરે છે, 
અને તેથી ત'દુરસ્તી કે ખીગાડ જે હોય છે તે તેના ખરા સ્વરૂપમાં 
જણાદ! આવે છે, 


જેશાખની સ્થિતિ ઉપર પ્રમાણે હેય તો તે ત'દુરસ્ત કહેવાય છે; 
અને તેમાં જે કેરફ્રાર થાય તે રોગની નિશાની સમનવી. કેટલીક 
વખત પેશાખ હોવે ન્નેઇએ તે કરતાં ઓછે ઉતરે છે, અને કેટલીક 
વખત વધારે ઉતરે છે. ઓછે ઉતરવાનું કારણુ પ્રવાહી પદાર્થી થોડા 
લેવાતા હોય તે, અથવા શરીરના કોઈ ભાગનો વરમ થયે હોય તે છે. 
વધારે ઉતરવાનું કારણુ પ્રવાહી ચીન્નેનું વધારે સેવન, અથવા બહુમુત્રનો 
રોગ, કે હિસ્ટિરિયા જેવું કોઇ સઞાનત'તુઓની સ્થિતિ જેમાં ઉસ્કેરાયલી 
રહે એવું દરદ હેય છે. 


પેશાખનું જ્યારે કોઈ દરદ થાય છે ત્યારે તેમાં અનેક પદાર્થે 
માલમ પડે છે. જ્યારે કે!ઇ પદ્યર્થો પેશાબમાં પડે છે, ત્યારે તેની 
મુદરતી સ્વચ્છતા જતી રહે છે, અને તે થોડીવાર રજા પછી થોડે 
ધણો ડોાળાયલે લાગે છે. કેટલીક વખત વાદળાં જેવે। કોઈ પદાર્થ મુત્ર 
ઉપર્‌ તરતો જણાય છે, અને કેટલીક વાર્‌ પદાધે તળીયે ખેઠૅલેો હોય 
છે. આવી રીતે પેશાબમાં જે પદાર્થી નીકળે છે તેમનું ટુંક વણુન નીચે 
પ્રમાણે છે:--- 

ચરિક ગએંસિડ:--ન્‍્યારે આ એસિડ પેશાબમાં હોય છે ભારે 
પેશાબ અમ્લ હોય છે. તેનો રગ રાતા ભૂરા રંગને હોય છે; અને ઠય! 
પછી નીચે પીળા રગતી ઝીણી રૅતી જેવાં રજકણુ દેનખપાય છે. ગરમી 
લગાડયાથી આ કણો પીગળી જતાં નથી. નાઈટિક એસિડથી તે પીગળે 
છે, પણુ હાઇડ્રોકલેરિક અતે અંસેટિક એંસિડની અસર તેપર ષતી 
નથી, એ તેને પારખવાની એક યુકિત છે. આ એંસિડવાળાં મુત્રમાં 
ભાઈકર પોટાસ નાખી ગરમ ક્યો હોય તો તે આગળી જરે. 


૮૮ યુવાવસ્થાનો ધ અથવા જુવાનીના ડાક્તર. 


ટરેટ બઆફ લાઇમ અને સોડા:--આ પદાર્થવાળા પેશાબ 
બંદ હાય છછે; તેમાં ડાળ જેવું જણાય છે: અને ગરમ કરવાથી પેશાબ 
સ્વચ્છ થાય છે. 


એસોાનિયાના ક્ષાર:!---આવા પદાર્થોવાળા પેરાબ ફ્રિકા ર ગતે 
હોય છે. ગરમ કરવાથી આહબ્યુમિન જેવો પદાથ તેમાં દેખાશે. 
આલ્બ્યુમિનમાંથી તેને ઓળખવા માટે તેમાં નાઈટ%૩#િક એસિડ ના મવામા 
આવે છે. નને એ પદાર્થ ઓગળી જય તો તે આઇખ્યુમિત તળી, પમ 
અમો!નેયાનો એકાદ ક્ષાર છે એમ સમજવું. 

આાલ્ખ્યુમિન:--આ પદાર્થવાલા પેશાબને એક કાચન્ક્ને નળામાં 
લપ ગરમ કયી હોય, તો આ પદાર્થ ધટ્ટ થઈ, વાદળાં જેવો! પદાર્થ અદર 
દેખાશે. જે પેશાબ અમ્લ હશે તોજ આ પ્રમાણે થશે. પણુ જે તે 
અમ્લ વિરૂદ્ઠ (એલકેલીન ) હોમ, તો તેમાં નાઈટ્રિક કે એસેટિક 
એસિડનાં થોડાં ટીપાં નાખી પછી ગરમી આપવી. આ સિવાય સાકર 
પણુ પેશાબમાં પડે છે. એનું વખુન મધુપ્રમેહના વિષયમાં આપરુ. 
આ ઉપરાંત યરિક આકસાઈડ, ફ્રાસફ્રેટ આઠ લાઇમ, કારખોનેટ ઓક્‌ 
લાઈમ, પરૂ. લોહી વિગેરે પદાર્થો પડે છે. પણુ આ વિષયમાં દરદીઓને 
પોતાની મેળે કાંઈ સૂજે એવું ન હોવાથી આંહિ' લખવું નિરથેક છે. 


મૃત્રની પરિક્ષામાં દેશી ગ્રથકારેનો એવે! મત છે, કે સવારના 
પેશાખતે એક કાચના વાસણુમાં લઈ તેની યોગ્ય પરિક્ષા કરવી. જ્નૂદી 
જૂદી જતના ખારો કે સાકર વિગેરે પારખવાની અમ્નુક રીત એમાં 
નથી. ફકત દર્દીનાં ભવિષ્ય વિશેજ એમાં ઈસારા કર્યો છે. પ્યાલામાં 
રાખેલા પેશાબમાં એક સળીથી તેલનું ટીપુ' નાખતાં, જે તે ટીપ્રુ' 
એમને એમ રહી તેની ઉપર તરે તો દરદી મુસ્કેલીથી સાજે થવાની 
એ નિશાની છે. નને ટીપુ' પથરાઈ ન્ય તો તરત સાજે યશે એમ 
ગણાય છે* પણુ જે ટીપુ' પેશાબમાં નીચે જઈ ખેસે તો દરદીની સાન્ન 
યવાની આશા છેડવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે ટુ'કામાં પેશાબનું સાધારણ 
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સાન કરાવી, આપણે હવે આપણા મૂળ વિષય ઉપર આવીયે. 

ઉપાયઃ--આવાં દરદોમાં શરીર નખાઈ નવાની સાથે દરદીનું 
મન પણુ ધણુ ચિતાતુર પ૪ ગયુ હોય છે. તેમાં પણુ આગ્ઝેલેટ ઓફ 
લાઇમ અને ફ્રાસ્ફેટ ઓંફ લાઇમ જેને પડતુ' હોય છે, એવાં દરદીએ! 
બહુ ચિતાતુર ચેહેૅરાનાં દેખાય છે. તેઓતી આ ચિતા યુક્તથી 
દુર થાય તેમ કરવું. દરદી તેના દર્દના વિચારમાં આખો દિવસ રહ્યા 
કરે એમ ન થવું ન્નેઇએ. આવા પદાર્થા ધણા જથામાં પડયાથી કેટ- 
લીક વખત નબળાઇ એકદમ વધી જઇ તરત મરણ નીપજે છે. માટે 
ઉપાયૂમાં ખેકાળ% રાખવી નહી. 

ને દરદી સશક્ત હોય તો પેહેલાં એર ડિયાંનો કે રૂબાર્બનો હલ કે 
જુલાબ આપવે।. સખત જુક્ાબથી દૂર રહેવું. સતાર-સાંજ પ્રસેહ- 
નાશની એકેક ગોળી ખાતાં જવી. પેશાબમાં પડતા દરેક પદાર્થ માટે 
તેનાં ખાસ ઓસડેા વપરાય છે. પણુ દરદીઓ પેશાખમાં પડતા હરક 
પદાથૈને વીર્ય તરીકેજ માનતા હોય છે, અને તેનું ખર્‌| સ્વરૂપ નણુતા 
નથી; એટલે દરેકને માટે જાદુ એસડ આપવાથી કયુ કયારે વાપરવું 
એનો ગુ'ચવાડેો થવાના સ'ભવથી આંહી લખ્યાં નથી. 

પેશાબનાં દરદીઓને મુખ્ય વાત જે ધ્યાનમાં રાખવાની છે તે 
તેઓને આહાર વિહાર કેવી રીતે કરવો એ છે. દવા ન ખાતારાએ 
પણુ નને પશ્ય પાળવામાં બરાબર ચાલે તો આવાં દરદો સેહેજ સારાં 
થાય છે. એટલા વાસ્તે નીચે થેડુ' વિવેચન કયું છે. 

શરીરને યોગ્ય કસરત ન મળવાથી પણુ આ રેગની ઉત્પત્તિ 
યાય છે. માટે હમેશાં થોડી થોડી ક્રસરત કરવી. આથી આવાં દર- 
દાને પ્રાયદો થશે, એટલુ'જ નહીં પણુ પાચનશક્તિમાં સુધારો થઈ, 
રારીરની સ્થિતિ સુધરવા માંડશે. 

ખોરાક લેવામાં પણુ નિયમિત અતે સિતાહાર થવું. દરરોજ 
વખતસર ખાવાની ટેવ મુખ્યત્વે કરીને આવા દરદીઓને સારી છે. 
આવાં દરદોમાં હોજરીનો સ્વભાવ અમ્લ (એસિડ) હાય છે; માટે એમાં 
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વધારો થાય એવા પદાર્થો, જેવા કે લી'બુ વિગેરે થોડા ખાવા. ખોરાક 
મોગ્ય રીતે પાકેલે અને પચે એવો ખાવો. એક દિવસ વધારે અને 
ખીજે દિવિસ ઓછો એમ ખોરાકના જથામાં વખતે-વખત ફેરપ્રાર 
કરવો નહી. પેટમાં ચુ'કા આવે એવા પદાધા ખાવા નહી'. અને જરા 
જેટલુ' પણુ અજીણું ન રહે એની પૂર્ણું સભાળ રાખવી. અતિશય 
ખાટા-ખારા પદારથીની પરેજી રાખવી; અને ખોરાક સાદો લેવો. પાચ- 
નશક્તિ આવાં દરદોમાં ધણી મ'દ હોય છે; માટે જમતાં પેહલાં થોડુ 
આદુ અને સિ'ધાલુણુ ખાવું. જેઓને ખપતો હોય તેમણે થોડો ખ્રાંડી 
પીવો; એથી મનમાં અને શરીરમાં સારે કાંટો રહે છે. હોજર્‌ીનો 
અમ્લ સ્વભાવ (એસિડિટી) દૂર કરવા માટે જે જરૂર પડે તો કાખા- 
નેટ ઓફ સોડા અથવા કાબીનેટ ઔઓક્‌ પોટાશતા દશ કે પદર્‌ 
ગ્રેન પાણીથી લઈ લેવા. ખાટા અડકાર આવતા હોય) પેટમાં ચેન ન 
પડતુ' હોય, તથા અજીર્ણ જેવું લાગતુ હોય, બ હાજરીના અમ્લ 
સ્વભાવનું ચિન્ડ છે. માટે એવું હોય ત્યારે ઉપરની દવા વાપરવી. 

દસ્ત સાદ લાવવાની જરૂર છે. માટે કમ્પાઉન્ડ કોલેોાસિન્થ 
પિલ્સ રાત્રે લેવી; અથવા હરડે અને મધ ચાટવાં. આવાં દર્દીઓએ 
ઉનાળામાં સવારે ઊઠતાં વે'ત નાવાની ટેવ રાખવી. પાણીમાં પડીને 
નાવા કરતાં નળ નીચે ખેસીને અથવા શરીરપર પાણીનો છટકાવ 
થાય એવી રીતે નાહાવું એ સાર્‌' છે. નાઇ રજ્ઞા પછી જાડાં કપઢાંથી 
શરીરને ઠીક ધસીને લુવું. ચામડીને તેની ત'દુરસ્ત સ્થિતિમાં રાખવા 
માટે ફલાનલ (દલાલીન) પેરવાની જરર છે. તેમાં પણુ શિયાળામાં અન 
વશ્ય એવાં લુગડાં પેરવાં. શિયાળામાં નાવામાં ઊતું પાણી વાપરવું. 

દરદ ફૂર કરવા માટે ઔષધેોપચારની સાથે ઉપરના નીયમો અ- 
વશ્ય પાળવા; કારણુ કે એથી ઠ્રાયદો થવામાં ધણી મદદ મળે છે. 
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૨ લશુશુ૩્ર. (ઉત0લટા૦૩.) પિરાબને। વધારે. 


આ એક ભયકર રોગ છે. એમાં મુત્ર બહુ ”નય છે, અને તેમાં 
સાકરનો ભાગ વિશેષ હોય છે. ધણુકરીને આ રેગમાં પેશાબ પાર- 
દરીક અને ર્‌ગમાં ફિકાશપર હોય છે; હલાવતાં તેમાં [ણુ ચડે છે; 
તેમાં મધને મળતી ઉડી ઉડી વાસ આવે છે. ખીન્ન રોગના કરતાં 
આમાં અનયખી એ છે, કે ખીજમાં ભૂખ ઓઈછી લાગે છે, પણુ આમાં 
ખાવાની રૂચી વધે છે. કેટલાકને પેટમાં ખેચેતી રહે છે; તૃષા અતિશય 
લાગે છે, અને તે સહન થતી નથી; મોઢું સક સકે થઇ રહે છે; 
ભ રતાશપર્‌ હોય છે; રસના એટલે સ્વાદ લેવાની શક્તિ કમ પડી 
જય છે; ત્વચા લૂખી રહે છે; શરીરમાં નબળાઇ જણાય છે; સાંધાઓમાં 
કળતર થાય છે; દરત કબજ રહે છે, અને અનિયમિત ઉતરે છે; વખતે 
મુત્રછિદ્ર પાસે ક'# ક" સોને દેખાય છે; ટછટી ઝાંખી થાય છે, અને 
અને આંખમાં દુખાવો થાય છે; ઉત્પાદક ઇંદ્રિમાં નખળાઈ આવી ન્તય 
છે; અને જે રશેગ બહુ ટકે તો કેવળ પષહત્વ આવી નતય છે, તથા 
શરીરમાં કાંમો રહેતો નથી. જે પેશાબને ગરમ જગાએ રાખ્યો હોય 
તો તેની સપાટી ઉપર લોટ ભરભરાવ્યો હોય એમ બ્રાગે છે. આ રોગ 
વાળા દરદીનું થુ'ક અમ્લ હોય છે. આ રોગના મુખ્ય ખે ભાગ છે:-- 

સધુપ્રમેહ( ડાયાબીટીસ સેલિસ )ઃ--આ રોગનાં ચિન્હો ઉપર 
આવ્યાં છે એને મળતાંજ છે. પેશાબ વધારે આવે છે; સ્વાદમાં તે ગળ્યો 
હોય છે; તેમાં મધની ગધ આવે છે; તેમાં થોડા કે ધણા પ્રમાણુમાં સાકર 
હાય છે; શરીર અશક્ત થઇ જય છે; તૃષા ઘણી લાગે છે; એ વિગેરે 
ઉપર કલ્યાં તે ચિન્હા જણાય છે. ધણુકરી ખાવાની રૂચી અને દસ્તની 
કુબજ્યત આમાં વિશેષ રહે છે; દાંતતા પારા જરા રતાશ ઉપર અને 
નરમ રહે છે; શરીરમાંથી માંસ ઓછુ થાય છે; મન નબળુા' થાય છે, 
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અને ધ્યાન આપવાની શક્તિ કમ થાય છે; સ્વભાવ ચિ'તાતુર અને ચ- 
ડિયો થઇ નય છે; પેશાબની હાજત એટલી સખત લાગે છે કે કલાકે 
કલાકે પેશાબ કરવા ખેસવું પડે છે; આખા દિવસમાં દશ શેર્‌ અથવા 
જ્રાપ્તે વીસ--પચીસ શેર જેટલે પેશાખ ઉતરે છે. આ દરદમાં મુત્રમા- 
્ગમાંથી રસી નીકળે છે, અને તેથીજ તેની ગણુતરી પરમિયામાં ક- 
રીને તેને મધુપ્રસેહ એટલે સાકરીઓ પ્રમેઠ કહે છે. ખોરાક લીધા 
પછી અથવા સાકરના પદથી ખાધા પછીના પેશાબમાં સાકરનો ભાગ 
વધારે પડે છે. થોડા પેશાબને કાચની નળીમાં લઇ, તેમાં તેટલુ જ 
કયુપ્રિક સલ્ફેટનું પાણી તથા લાર્ઈકર પોટાશ ઉમેરી, તેને ગરમ કરવું. 
આમ કરવાથી તેતો રગ રાતો! કાળા થઈ ન્નય તો તેમાં સાકર છે એમ 
સમજવું. સાધારણુ નિશાની એ છે, કે પેસાબતે થોડે વખત રાખવાથી 
તે ઉપર ફીડીઓ ચડવા માંડશે. રોગીની ત્વચા પણુ ભૂ'"ખરી લાગે છે. 

આવા દરદીને જે રોગ વધે, તો છેવટના ભાગમાં ક્ષયનાં ચિન્હે। 
યાય છે. આ સિવાય યપૃતના વ્યાધિ, માથાપર લોહી ચડી જવાનો રોગ; 
વગેરે થાય છે. કેટલાકને 'ત્વચાના રેગ થાય છે, કોઇને પાઠું થાય છે; 
નબળાઇ વધતી જઇ દરદી ખેશુદ્ધ થાય છે; અને આખર મરણુ પામે છે. 

ઉપાય:--આ રોગમાં ખોરાક ખાવા ઉપર બહ કાળજ રાખ- 
ભાતી છે. સાકર તથા સ્ટાર્ચવાળા પદાર્થી ખાવાથી પેશાબમાં સાકરને 
જથો વધી નય છે; મારે તે બંધ કરવા. તાન્ન ફૂળ મીઠાઇ વિગેરે 
ખાવાં નહી. ધઉં બતતાં સુધી ન ખવાય તો સાર્‌', કારણુ કે તેમાં 
સ્ટાર્થનો ભાગ છે. 

ઔષધેપચારમાં શરીરમાં કૌવત આવે એવું હોવું જનેપ્એ. લેહ 
ખામાં ઉપયોગી થઇ પડશે. લેોહુ અને ડ્િવતાઈનને મેળવીને પણુ 
આપવામાં આવે છે. અફ્ીણુ પણુ વપરાય છે. નીચેનો કાઢો એને 
માટે સારો છેઃ-- 

ન'૦ ૧. ત્તિ'લા, વાંસનાં પાન, નાગરમોથ, કાળીપાટ, એ સર્વ 
સમ ભાગે લણ, ડવાથ કરી પીવે. 
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ન'૦ ર્‌. 

હરડાં, ખેડાં, આખળાં. દેવદાર, દારૃ્છળદર, નાગરમોથ, એને 
કાઢો કરી પીવો; અથવા ગળોનો રસ કારી પીવો. તેથી તૃષા ઓછા 
લાગશે. 


₹* ડાયાખીટીસ ઈન્સિપિડસ:--આતે બહમુમનું ખર્‌ નામ 
યોગ્ય છે. આમાં મધુસૈહનાં બધાં ચિન્હો થાય છે; પણુ ફકત પેશા- 
ખમાં સાકર પડતી નથી. પેશાબનો રગ પાણી જેવો હોય છે. આમાં 
પૃણુ મધુમેઘતી પેઠે શરીરની નબળાઇ અને તૃષા છય છે. જીભ 
ધોળાશ ઉપર્‌ હોય છે; પેટમાં અપચો રહે છે; દરત પણુ કબ” રહે છે; 
શરીરની ચામડી સૂકી લાગે છે; ધણા મુત્રલ પદાર્થનું સેવન કરવાથી 
અથવા એવાં એસડાો વખતોવખત ખાવાથી, ગૃરદાનાં દરદથી, હિ- 
સ્ટિરિયાથી, ઘણા વિષયથી, પ્રમેહતે વખતે ખાહ્સમ કેાપેબાનો હદ 
ઉપરાંત ઉપયોગ કરવાથી, એવાં અનેક કારણોથી આ રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. 


ઉપાયમાં મધુપ્રમેહને મળતા ઉપાયે! કરવા. 


₹૦ મુત્રગાઠ. ( ઉધા'રપપ'€. ) 


ખા રોગ એવો છે કે જેમાં પેશાબ કરતાં હરકત થાય છે. તે 
ઘોડે ઘોડે અથવા ટીષે ટીષે ઉતરે છે. કોઇ વાર વાંકી ચુકી ઝીણી 
ધાર થાય છે; અને પેશાબ કરતાં દુઃખાવો થાય છે. આ રોગની શરૂ- 
આતમાં ઝાઝી અડચણુ ન પડવાથી ધીમે ધીમે તે વધે છે, અને ભવિ- 
પ્યમાં અતિશય નુકસાન કરે છે. 


સ્ટ્રિ્ફકેંચર (મુત્રમાંઠ)તી ખે ન્નત છે. એકને સ્પે'ઝમાડિક, 
અને બીજ ને પરમૅનન્ટ કેહે છે. ષેહેલી સ્નાયુના સ કોચાવાથીયાયછે 
અને ખીજ થવાતું મુખ્ય કારણુ પમેઉ છે. પ્રમેહને લીધે અથવા પ્રમેહ 
વખતે અયેગ્ય રીતે મારેલી પિચકારીએથી અ'દર ગાંઠે જેવું થઈ આવી 
પેશાબને શેકે છે. હસ્તદોષથી, અતિ વિષયથી, અને ગરમ ઢવાવાળા 
પ્રદેશનો પવન લેવાથી પણુ તે થાય છે ખરી. 

સ્પે"માડિક સ્ટ્રિક્ચર:--આ ગાંઠ ધણુકરી મુત્રાશયનાં 
ગળાં પાસે થાય છે. સારી તબિયતનાં માણુસોને શરદીમાં %રવાથી, 
પેશાબને ધણી વાર્‌ રોકવાથી, હોજરી અતે આંતરડાંના કાંઈ ફેરફારથી, 
અથવા અતિશય ધેોડાની સવારી કરવાથી થાય છે. 

પરમૅનન્ટ સ્ટ્રિક્ર્ચરઃ--પેહેલી ન્તત કરતાં આ નાતની ગાંઠ 
વધારે ભયકર છે. મુત્રમાઊતું અદરતું પડ સૂજવાથી તે થાય છે. 
પેહેલાં પેશાબ થોડો થોડા ઉતરતાં અ'તે તે ટીષે ટીપે ઉતરે છે. જ્યારે 
ધણી શરદી લાગે ત્યારે, અથવા આવું દરદ હોય તે છતાં ધોડાની સવારી 
લાખો વખત કરી હોય, અને પેશાબની હાજત રેકી હોય, તો પેશાબ 
તદન બ'ધજ થઈ જાય છે. દરદીને જનને%્રીનાં ફૂલ ઉપર ખરજ આવે 
છે, અને બહુધા ત્યાં દુખાવો થાય છે; મુત્રમાર્ગમાંથી ચીકણુ પદાર્ય 
નીકળે છે; અને તેથી પ્રમેહની બ્રાંતિ થાય છે; કેટલીક વાર આ સોન્ને 
મુત્રાશન સુધી પોચે છે; દરદીને રાત્રીમાં વખતોવખત ઉઠંવું પડે છે; 
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પેશાખ તદન ખ'ધ રહેવાથી આંચકી આવવા નેવું થાય છે; નિદ્રા ન 
આવવાથી તથા દુ:ખથી દરદી લેવાતો જય છે, અને ચેહેરો ર્કે 
પડી નય છે; ક્ષુધા કમી થઇ જય છે; દરદીને વખતોવખત કમ- 
કમાટી આવે છે; વાંસો દ્રાટે છે અને તેમાં દુઃખ થાય છે; મુત્રાશય 
ભરાઇ જવાથી ળાઢટુ' ફાઢું થાય છે; અને વખતે ઝુક્ો ફાટે છે, તથા 
દરદી મરણુ પામે છે. 

ઉપાય:--પેહેલી ન્નતની ગાંઠ અથવા સોજને માટે ઉપાયો ધણા 
છે. પણુ ખીજ ન્નતને માટે ઉપાયો ભાગ્યેજ ઉપયોગી થાય છે. બીજી 
જતને મારે મુત્રમાગેમાં સણી નખાવવી પડે છે; એટલા માટે કોઈ 
સારા ડાકતરની સલ્લાહ લેવી. પેહેલી ન્નતતું દરદ હોય તો; દરદીને 
ગરમ પાણીમાં બેસાડવો; કેસૂડાં બાષ્ઠીને ઉનાં ઉનાં પેડ ઉપર્‌ ખાંધવાં; 
અથવા ગરમ પાણીનો શેક કરવે1. થો અષ્દીણુ આપવાથી દુખાવો 
એછે થશે. વિલાયતી સાખુને છોલી તેનો પાતળા લાંખે ગોઢલી જેવે 
આકાર કરીને સ૪રામાં મૂકવાથી પેશાબ છુટશે. આ સિવાય નિચેના 
ઉપાયો કરવાઃ-- 

ન૦ ૧. 

એળચી, પાષાણુભેદ, શિલાજીત, ગાખર્‌, કાકડીનાં બી, સિ'ધવ, 
અતે કેસર, એતું ચૂણુ કરી, ચોખાના ધોણુમાં આપવાથી પેશાબ છૂટશે. 

ન'૦ ર. નાંળીએરનાં પાણીમાં નિમૈલીનાં બીનું ચૂણું તથા 
એળચો નાંખીને પાવું. 

ન૦ ૩. 

પાષાણુ ભેદ, ગરમાળાનો ગાળ, ધમાસો, હીમજ, ગોખરૂ, એનો 
કાઢો કરી, તેમાં મધ નાંખી પાવાથી પેશાબ ઉતરશે, પેહેલી સ્થિતિના 
શેગમાં ઉપરના ઉપાયોથી પેશાબ છૂટશે; અને કદી ન છૂટે તો સળી 
નખાવવી પડરો. બીજી સ્થિતિમાં પણુ એજ ઉપાયે વાપરવા; તેમાંથી 
કેટલીક વખત કાયદો થાય છે. 


“-ૂૂૂૂ૪ૂઅ સઝ ઝ૬૯૦૨૨૫૨૩-૦૦%ૂૂૂન--- 


જનને'દ્રિયના બીજા ઉષદ્રબોનું ટડ વૃત્તાંત. 


૧૧ ખેલેનાઇટિસ:;--આ રોગમાં જનેતે દીના મુખ ઉઝર સોજ્ને 
થ્રાય છે. કાઇ વખત ભૂલથી તેને ટાંકી તરીકે માની લેવામાં આવે 
છે. અને કોઇ વખત ખરી ટાંકીના સોજાતે બૅલેનાઈટેસ ગણી જવાય 
છે. તેથી ઉપચારમાં ફ્રેરપ્રાર થઇ નુકસાન થાય છે. ગમેહઃ) ઝરે મૃત્ર- 
માગમાં અસર કરવાને બદલે, તેની અસર જનને'દ્રોના ધુમટા ઉપર અથવા 
ઘુમટઢાની ચામડી ઉપર થવાથી તે સૂજી આવે છે, અને તેમાંથી ચીકણે। 
પદાથ નીકળે છે. ચામડી પર થાય થારે બૅલેનાઇટિસ અને, ધરૂમટા 
ઉપર્‌ થાય યારે પધો(સ્થાઇટિસ કહેવાય છે. સૂજેલા ભાગમાં ખર૬૪ 
આવે છે; કોઈ વખત સોન્નને લીધે તાવ આવે છે; અતે જે આ રોગની 
સાથે ફાઇમોાસિસ ( ધુમટાતો સકોચ ) હોય છે, તા ટાંકી થઈ હોય 
એવી ભ્રાંતિ ઉત્પન્ન થાય છે. 

ઉપાય:ઃ---આ દરદનો ઉપાય બહુ સુશ્કેલ નથી.દપ્રમેઠના વિષયમાં 
જણાવેલાં પિચકારી મારવાનાં ઓસડેોમાંથી એકાદ તૈયાર કરી, તેમાં 
લૂગડ$' પલાળી ખાંધી રાખવું; અને એ પાણીથી દિવસમાં ખે-ત્રણુ વાર 
ધોવું. એક-ખે દિવસ એમ કર્યા પછી, સાદું તેલ લઈ, તેમાં લિન્ટ કે 
સાદુ' કપડું બી'જવી એની ઉપર બાંધવું; એટલે આરામ થઈ જશે. 
સાજે ધણુ હોય, તો સાદું ચુનાનું પાણી તેને ધોવામાં વાપરવું, તેથી 
આરામ જણાશે. દસ્ત કબજ હોય તો થોડું એર'ડિયુ પીવું. 

૧૨ આઓજોઈટિસ:--આ દરદમાં ભૃષણુ સૂજી આવે છે. પ્રમેહના 
દરદીને આમ થતું જવામાં આવે છે. #ૃષણુમાં દરદ થાય છે. મુત્રમા્ચ 
ના બહુ સોજથી, અને તેનો યોગ્ય ઈલાજ તરત ન કરવાથી, તથા 
પ્રમેઠ વખતે ઉપરા ઊપર અતે બિનસ'ભાળે પિચકારીઓ મારવાથી 
અથવા મુત્રમાગેમાં ધણી વખત સળીઓ નખાવવાથી, ધણુ દોડવાથી 


જનને'દ્રિયના ખીજ ઉપદ્રવોનું ટુક *ત્તાંત. હ૭ 


% ઘોડે બેસવાથી, પ્રમેઠના વખતમાં થ'ડા પાણીધી જનને'દ્રોતે તથા 
હૃપણુને ધોવાથી, ધણો દારૂ પીવાથી, અતે તે ભાગને ધણી શરદી 
થાગવાથી, આ રોગ થાય છે. જ્યારે *શૃષણુમાં પીડા થઇ તે સૂજવા 
માંડે છે, યારે ધણુ'કરી મુત્રમાગેમાંથી નીકળતું પર્‌ એ!છુ' થાય છે 
અથવા ખ'વ પડૅ છે, અતે સોળ્ને વધતો ન્નય છે; #પણુને અડકવાથી 
દુખાવો થાય છે; એટલુ'જ નહી પણુ દરદી આરામમાં હોય તોપણુ 
પીડા થાય છે. કેટલીક વખત દરદની અસર મુત્રપિંડ અથવા ગુરદામાં 
પણુ જણાય છે; અને દરદીની કમ્મર અને વાંસો #ાટે છે. 
ઉપાયઃ:--પ્રથમ તો લુગડાંથી *«ૃષણુને જરા ટેકાવી તેતે ઝુલતા 
ખૂધ કરવા, તેથી તરત દુખાવામાં ફાયદો થશે. શરીરને જરા પણ 
મેહૅતત આપવી નહી; બતતાં સુધી ખેસી ન રહેતાં સૂઇ રહેશું. ઉલટી 
ત્રવાતાં ઓસડો લઈ એકાદ ઉલટી કરવી, અથવા ઉલટી ન કરતાં 
ઉલટીની હાજત રહ્યા કરે એવાં એઓસડે લેવાં: પાંચ વાલ મીંઢોળનેો 
ભૂકો આપવાથી ઉલટીની હાજત રજા કરશે. અષીણુના ડોડવા ઉકાળી 
તેના મરમ પાણીથી શેક કરવો; શેક ધણો વખત જરી રાખવો, 
તથા તે કરવામાં ફ્લાનલતું કપડું વાપરવું. વચમાં થોરડી વાર શેક બધ 
કરી, ધઉનતો લોટ અતે દૂધની પોટીસ કરી ઊની ઊની ખાંધવી, તેથી 
દરદીને આરામ લાગશે, અને નિદ્રા આવી જશે. ઉ'ધ ઉડી ગયા પછી 
પાછે શેક શર્‌ કરવો. આમ કરતાં પણુ સોને નરમ ન પડે તો 
થોડી જળોા મુકાવવી; દરદીને ઉના પાણીના વાસણુમાં બેસારવો. આ 
ઉપાયોથી આરામ થયા પછી ૬૧ૃષણુ જરા મોટુ અને કઠણુ લાગે છે; 
તે માટે તે ઉપર પારા તથા ચરખીને। બનાવેલ પારાનો મલમ લગાવી, 
લુગડાંતી એક કોથળીમાં તેતે બાંધી રાખવું; અને તદન આરામ યાય 
યાંસધી તે ઝૂલતું ન રહે એટલા માટે જે પાટો રાખ્યો હોય તે 
છોડી ન નાંખતાં રાખ્યા કરવે।. 
૧ર. જફાાઇસોાસિસ (ધમટાનેો સ'કોચ):--ધુમટાની ચામડીનું 
મુખ નાનું થઈ ધુમટો ઉપર ન ચડી રકે સારે આ રોગ થયે! કહેવાયછે- 
પ્ક 


લ્૮ યુવાવસ્યાનો વેધ અથવા જુવાનીને ડા5તર. 


ચામડી ધરુમઢાપર આવી ૦૮૪ તે પાછી ઉપર ચડી શકતી નથી, અને 
ચડાવવાનો પ્રયન્ન કરતાં પીડા થાય છે અને ચીરા પડે છે. આતે મારે 
ઉપાયમાં પોટીસ બાંધવી ; અને સાદા તેલમાં બોળીને પોતું બાંધવું. 
આ ઉપાય કરવાની સાથે ધીમે ધીમે ચામડી ઉપર ચડાવી બજ્નેવી. 
ચામડી ઉપર ચડે તો પાછી નીચે ઉતારવી, અને ઉના પાણીને શેક 
કરવો. આમ વખતોવખત ચડાવ ઉતાર કરવું; અતે પોટીસ તથા 
ગરમ પાણીનો શેક, જ્યાંસુધી સાજે ઉતરી ન્નય ત્યાંસુધી, ચાલુ રાખવો. 

૧૪* પૅરૅફાઈસોાસિસ (ઘુમટાને। ઉર્ધ્વસજાચ ):--આ દ૬રદમાં 
ચામડી જનને'દ્રોના મુઃખખ ઉપર ચડ્યા પછી સ'કોચાઇ જપ્તતે નીચે ઉતરતી 
નથી ; અને કેટલીક વખત મુખના ગળા પાસે એવો સખત પ્રાસો 
ધ્રાલે છે, કે તેને કપાવ્યા વિના છૂટકો થતો નથી. પ્રમેહતી બરેખર 
સારવાર ન રાખવાથી, અથવા ફાઈસોાસિસમાં ચામડી ચડાવ્યા પછી 
ઉતારી ન શકવાથી આ ૬રદ થાય છે. આગળના વિષયમાં કદ્રા પ્રમાણે 
ઉપાય કરવા. 

ઉૃપ* ગ્લીટઃ--પ્રમેડતો રોગ નાબૂદ થયા પછી કેટલાકને ચીકણે। 
પારદશેક જેવો પદાથ મુત્રમાગેમાંથી નીકળે છે, તે રોગને આ નામ 
આપેલુ' છે. ખરાબ તદુરસ્તીનાં માણુસોને એ થાય છે ; અને તે 
એવે હઠીલા રોગ છે, કે જો વૈધ કે દરદી તેતે કાઢવા પાછળ પૂરવું 
લક્ષ નથી દેતો તો તે ધણુ લાંબો વખત રહે છે. જે દરદીને પ્રમેહ 
વખતોવખત થઇ આવે તો તેમાંથી મુત્રગાંઠ યાપ છે ; અને આ 
મુત્રગાંઠ યવાની પેહેલી નિશાની આ પ્રવાહી પદાર્થનું શર્‌ યવું એ છે. 
આ રગ થયા પછી ને આહારવિહારમાં નિયમિતપણુ' નથી રપખાવું, 
તા તેથી તુકસાન થાય છે, અને રોગ ધર કરી નય છે. ખોરાકમાં 
પકવાન લેવામાં આવે, અને દરદીને દારૂ પીવાની રેવ હોય, અથવા 
તન અને મનની કસરત ઘણી થતી હોય, તો નીકળતા પદાર્ષેનો જથો 
વધે છે. પણુ જે ખાવાપીવામાં નિયમ રાખ્યો હોય, શરીર ને મનને 
જેપ્રએ તે કરતાં વધારે મેહેનત ન પડતી હાય, તો જથો કમી થશે, 


જનનેદ્રિયના ખીન્ન ઉષદ્રવોત્ઠું ટુક ૬ત્તાંત. લ્લ 


“બને તેની સાથે યોગ્ય દવા ચાલતી હશે તો દરદી થોડા દિવસમાં 
દુઃખમાંથી મુક્ત થશે. આ દરદ પણુ પ્રમેહની નતતું છે, અને 
શરીરમાંથી હમેશાં જે થોડા થોડો જથો નીકળતો નય છે તેથી 
શરીને નબળું કરી દે છે. બધાં દરદી ઉપર આ રોગની સરખી 
અસર થતી નથી. દરદીની ત'દુરસ્તી અને તેની રીતભાત ઉપર 
એનો વધારે આધાર છે. ઘણો વખત આ રૈેગ રહે, તો ઉત્પા- 
દક ધદ્રોમાં નખળાઇ! આવેછે. સાધારણ રીતે પ્રમેઠ મટયા પછી માણુસે 
જેતે ધાત જવી કહે છે તે રૈગ છે. અતે એવી ધાત જવાથી ને 
ખરાબ પરિણામ આપણે ન્નેઇએ છીએ તે આ રેગનાં છે. આ 
રોગની કાંઇ હદ નથી. કેટલાક ભાગ્યશાળીને થોડાં અઠવાડિયાંમાં મટી 
ન્નય છે, અને કેટલાક કમનશીબને તે વરસે। સુધી પણુ ચાલે છે. 

ઉપાચયઃ:--આ રોગમાં કત્તા પ્રસમેહુનાશની ગોળીઓ વાપરે છે. 
અને તેની સાથે જે દરદી મિતાહારીપણે રહે છે, તો થોડા દિવસમાં 
શેગથી મુક્ત થાયછે. પ્રમેઠના વિષયમાં જે જે ઉપાયો કદ્યાછે તેમાંથી 
એકાદ આમાં વાપરવા, તેથી આરામ થશે. 

ન૦ ૧. 
ચણુકખાબ *** ૮ તોલા ફે એ બનેને ઝીણાં ખાંડી, તેમાંથી દશ વાલને 
કડી કેક ૨- ઝા 1 આશરે સવારે તથા સાંજે યા પાણીથી લેવું. 

જો દસ્ત ખરેખર સાફ ન આવતો હોય; તો એક દિવસ રાસે 
થોડું એર'ડિયુ અથવા અરધો તોલે હીમજમાં ખે આની ભાર સાકર 
નાખી રાત્રે સૂતી વખત લેવું. હમેશાં દસ્ત કબજ રહેતા હોય, તો 
કસાની જઠુરપ્રદીપની ગોળીઓ બે સૂતી વખત લેવી. રૈય લેવામાં 
ક્ષાર પદાથે ન વાપરવો એ સ'ભાળવું. 

પ્રમેઠના વિષયમાં પિચકારી મારવાનાં જે એઓસડેો બતાવ્યાં છે, 
તેમાંથી એક તૈયાર કરી દિવસમાં ચાર વખત પિચકારી મારવી. જસ- 
તનાં ફુલ ૧૦ ગેનતે આઠ તેલા પાણીમાં ઓગાળી એની પિચકારી 


મારવાથી પણુ ઠીક થશે. જે આ પાણીથી કાંધ દુખાવો થાય તો પાણી 
જરા વધારે નાખવું, એટલે દવાનું જેર કમી થવાથી પીડા નહી' થાય. 


૧૦૦ યુવાવસ્થાનો વૈઘ અથવા જીવાનીનેો ડાક્તર. 


વ્યભિચારાદિ દોષથી કે એવી બીજી ખરાબ ટેવથી દર: થયુ 
હોય, તો એ ટેવ છોડી દઈ મન પવિત્ર રાખવું. ઉત્પાદક ઇદ્દીના તમામ 
અવયવોને થડા પાણીથી હમેશ ધોવા. ધોવાના પાણીમાં થોડુ મીઠુ 
નાખવું. લેણહુની મેલવણીની એકાદ દવા ખાવાથી શરીર વળી આવશે. 
જસતભર્મ આ રોગ ઉપર સારી અસર કરે છે. 


આ દરદના રોગીએ સવારમાં વેહેલાં ઉડી થોડુ' ફરી આવવાની 
કસરત કરવી, અતે પછી સ્નાન કરવું. સ્નાન કરતી વખત એકદમ 
ડુબકી મારી તરત ખાહાર આવવું. ધણો વખત પાણીમાં પડી રહેવું 
નહી. સાંજ સવાર દશ દરા મિનિટ સુધી ગુહ્ય અંગોને થડા પાણીથી 
ધોવાં, અને પછી નનડાં કપડાંથી સાફ્‌ કરવાં. આ રોગ હઠીલેો છે, 
માટે દરદીએ ધીરજ રાખી દવા કર્યા કરવી. એક ડાકટરને મૂકી ખીન્ન 
પાસે જવાથી તરત ફ્રાયદો થશે એમ ધારવું નહી- મૂળા ખાવાધી આવા 
રોગીને ફાયદ્દો થાય છે; માટે રૂચિ થાય તેણે તે અથવા કોબીજ ખાવાં. 


૧૬. સોરાએસિસ 'પેવ્યૃટિઓઆઈ (શુમટાના ચૌરા)ઃ--આ 
દરદમાં છુમટાની ચામડી ઉપર કેટેલાક ચીરા પડેછે; તેમાંથી વખતે લોહી 
નીકળેછે, પીડા થાયછે, અને બળતરા ચાલેછે; તે ઉપર જે લુગડુ' 
અડકેછે તો દુઃખ થાયછે. આ રોગ મટાડવે। સેહેલે છે-દુપ્રથમ એ ભાગને 
ફ્ટકડીનાં કે જસતનાં #ૂલનાં પાણીથી ધોપ્તે, તેપર પારાનો મલમ 
લગાડી, ઉપર્‌ લિ'ટ અથવા ઉનનું કપડુ' બાંધવું; અતે લગોટ વાળી રાખવી, 
% જેથી પેહેરેલાં કપડાંની સાથે તે ભાગ ધસાઈને થતી વેદના અઢકશે. 


ઉ૧૭-૭હર્ષિસ પેવ્ચટિએલિસ (ધુમટાનાં ચાઠાં):--આ દરદમાં 
પેહેલાં ધુમટા ઉપર અતિશય ખરજ આવે છે, અને દરદી ખષ્યષા વિના 
રહી શકતો નથી. ધ્રુમટાના ભાગ ઉપર ખરજ સાથે થોડી બળતરા પણુ 
થાયછે. તપાસ કરતાં છ્ુમટા ઉપર અથવા અદર અતે કદાચ બતે ઠેકાણે 
ચણાની દાળ જેવડાં ચાઠોં માલમ પડરેો. વખત જતાં તેના કદમાં 
વધારા થાય છે; અને વખતે વધારે છોલાઇ જવાથી ટાંકી નેવું ક્ષત પડે 


જનને'દ્રિયના ખીનન ઉપદ્રવોનું ટુ'ક ભૃત્તાંત* ૧૦૬ 


છે. હોજરી અને આંતરડાંમાં કાંઈ અન્યવસ્થા થવાથી, કે મુત્રમાર્ગનાં 
દરદથી, અથવા સ્્રીસગ પછી બરાબર સ્વચ્છતા ન સખવાથી, અથવા 
ધણુ ગરમ પદાર્થી ખાવાથી, આ દરદ થાય છે. 

પેહેલાં દરદવાળા ભાગતે ઉના પાણીથી ધોઈ, કોરાં લિન્ટથી કે 
ઉનનાં ઇપડાંથી એ ભાગને સાફ કરવો; અને પછી ઝિક આ કસાઇડ- 
નો ભૂકો ઉપર ભરભરાવી, લ'ગોટવાળી રાખવી; અથવા ફ્ટકડીનાં કે 
જસતનાં ફ્‌લનાં પાણીથી ધે!ઇ ઉપર ઝિ'કનેડ સલમ કે રસવ'તી ધસીને 
ચોપડવી, અને પછી લ ગોટ વાળવી. દસ્તની કબજીયત રહેતી હોય/ 
અથવા પેટમાં ઠીક ન હોય, તો રાત્રે સૂતી વખત જડરમ્રદીપની કે 
એર'ડીઉ' અથવા સાલ્ટ લેવું; એ આરામ થવામાં મદદ કરશે. 

૧૮. વૃષણુમાં ચસકા:--આ દર્દમાં ભૃષણુમાં અતિશય ચસકા 
આવેછે, અને કોપ કોઇ વખત તે સૂજી પણુ આવેછે. જેઓને મુત્રમાર્ગનું 
દરદ હોય છે, અથવા જેઓને અતિવિષયથી કે પેશાબમાં ખહુ ધાત 
જતી હોય છે, અથવા જેઓ માદક એઓષધો ખાઈ નસોને તેમાં ન 
હોય તેવો બિનકુદરતી ક્ષણિક જુસ્સો આપવા મથતા હોય, અતે તેમ 
કરીને વીર્યને અનિયમિતપણે ખરાખ કરતા હોય, તેઓને આ દ૬રદ૬ 
યાય છે. એમાં કેટલીક વખત ૬ૃષણુને જરા અડતાં પણુ ભારે વેદના 
ચાય છે. 

આતો ઉપાય કરવામાં જનને'દ્રીના બધા અવયવોને તેમની સ્વા- 
ભાવિક ત'દુરસ્ત સ્થિતિમાં લાવવાની જરૂર છે. એ અવયવો જે જે 
દ્રવ્યાને ઉત્પન્ન કરે છે અને બભાર કાઢે છે, તે તે દ્રવ્યો તદુરસ્ત હાલ- 
તમાં ઉત્પન્ન થાય, અને જેઇએ તેજ પ્રમાણુમાં બહાર નીકળે, એવા 
ઉયાચો કરવા *નેદઇએ. આને વાસ્તે એકાંતરાં રાત્રે દસ્ત સા આવે 
એવી એકાદ દવા લેવી, જેને માટે અધ તોલો હીમજ અને ખે આ- 
નીભાર સિષધાલુણુ સાર્‌' કામ કરશે. અથવા નેઇએ તો જઠરમદી- 
પનત ખે ગોળીઓ લેવી. સારસાપફરિલાનાો ઉકાળા જે મોટી બાટ- 
લીઓમાં આવે છે તેમાંથી દરરોજ ખખે તોલા સવાર સાંજ ધણા 


શત્ટ યુવાવસ્થાનો વેધ અથવા જીવાનીને ડાક્તર. 


દિવસ સુધી રારૂ રાખવે।. સાર્સાપરિલાને બદલે આપણુ' દેશી કરિયાતું 
ઉકાળી પીવાથી પણુ કાયદ્દો થશે. ધણી ધાત જવાથી જે ચસકા અવે 
છે તે બહુ સખત હોય છે, અને કેટલીક વખત તે અણધાયા એકદમ 
ઉપડે છે. તેને માટે જે ખરાબ રેવ હોય તે છોડી દેવી, અને નને 
પેશાબ કે સ્વમ્મમાં ધાત જતી હાય તો તે વિષયમાં કહેલા ઉપચાર 
કરવા. તેમ છતાં આરામ ન થાય તો થોડી જળા લગાડવી, અથવા 
બેલાડોના આખા શ૬ૃપણુ ઉપર્‌ લગાવી દેતું. કેટલીક વખત ઠંડા પાણીથી 
ચ।આરામ થાય છે, અને કોઈ વખત શેકથી કાયદો થાય છે. દસ્ત સાફ 
લાવવા ઇંગ્રેજ દવા વાપરવી હોય, તો ખ્લૂ પિલ ગ્રેન ૧૨ અને કમ્પા- 
ઉન્ડ રૂખાખે પિલ ગ્રેન ૩૬ મેળવી, તેની ખાર ગોળીઓ ખનાવી, 
એકાંતરાં રાતે એકેક લેવી. 

૧૯. વેરિકોસીલ (વૃષણની નસોનો સોજે):--૨૫ણુમાંથી 
લોહીને લઈજનારી નસો કોઇ વાર જલી જાયછે, તેને આ નામ આપેલુછે. 
જેઓનેો ખાંધો નબળો હોયછે, અને જેઓનાં બ્રષણુ હમેશાં ઢીલાં અને 
લટકતાં રહેછે, તેઓમાં અ દરદ નનેવામાં આવેછે. આ રોગનું મૂળ અતિ- 
વિષય અથવા હસ્તદોષ છે એમાં કાંઇ શક નથી !: અને આવા દરદીની 
જતને? ધણી નખળી હોય છે, તથા તેને વ"મતોવખત ધાત નય છે. 
નસો જલી આવે છે લારે હાથથી દાખી ન્નેતાં તેમાં ગાંઠો જેવું લાગે છે, 
અને જમીનમાંથી નીકળતાં અણુશિયાં જેવી તે લાગે છે. નીચેના ભાગમાં 
કાંઇ ખાજે ટાંગ્યો હોય એમ દરદીને લાગે છે, અને કેટલીક વખત 
તેમાં પીડા થાય છે. ચાલતાં અથવા ઘોડે બેસતાં વેદના વધારે થાય છેઃ 

જેઓને આ દરદ વખતોવખત ઉપડતું હોય તેઓએ હમેશાં 
લ'ગોટ રાખવી સારી છે. દરદ થાય ત્યારે ચત્તા સૂઇ, જે તરફની નસોમાં 
દરદ હોય તે તરતો પગ ખીન્ન પગ ઉપર ચડાવી ઉચો. રાખવાથી 
તરત ફાયદો જણાશે. પરતુ પાછું તરત ઉભા થવાથી હતુ તેવું થઈ જશે, 
માટે થોડી વાર એમજ પડી રહેવું. દસ્ત હમેશાં સાફ આવે તેમ કરવું 
અને એ માટે ઉપર જણાવેલામાંથી એકાદ ઉપાય કરવે।. થ'ડાં પાણીનાં 
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પોતાં મૂકવાથી અથવા કફ્ટકડીનાં કે જસતનાં #૪લનાં પાણીનું 
લોશન બનાવી તે વાપરવાથી શાંતિ થશે. શરીરની ત'દુરસ્તી સુધારવા 
માટે દરીઆનાં પાણાથી અથવા સાદાં પાણીમાં ઘોડું મીડું' નાખી તેથી 
નાહાવું; અને લાઇકર ફેરીનાં પાંચ ટીપાં ક્લભાની ચામાં નાખીને 
ષોડા દિવસ પીવું; અથવા લોહુભસ્મ એકથી ખે ગ્રેત મધ સાથે હમેશ 
લેવી; અથવા વાજીકરણકેસરી ન'૦ ૧. સવાર સાંજ ખાતું. દરદીઓ 
પોતાની મેળે જેટલુ કરી રાકે તે આ છે. તેમ છતાં આરામ ન થાય, 
તા સારા ડાકટરેની સલ્લાહની «૪ર્‌ર છે. 


આહારવિણાર- 


મુત્રરોગના વિષયમાં તેવા દરદીઓને માટે જે આદારવિલાર 
બતાવવામાં આવ્યા છે, તે સિવાય ખીન્ન દરદીઓને માટે ટકામાં 
આંહી આપવામાં આવેલ છે. મુખ્યત્વેકરીને નબળાધના મેગીઓને 
નીચેતી સૂચના અવશ્ય ધ્યાનમાં રાખવા લાયક છે. એપધષધતી સાથે 
નીચેના નિયમો પળી શકે તેટલા પળાશે તો ફાયદો થવામાં ધણી 
મદદ મળશે. 

દિનચર્યાઃ--આ વિષયમાં સવારમાં ઉઠયા પછીના વખતથી તે 
રાત્રે સૂતી વખત સુધીના આહારવિહાર આવી જાય છે. સવારમાં બહુ 
વેહેલુ' ન ઉઠાય તે! સૂયીદય પેહેલાં ઉઠવાની ટેવ પાડવી. વેહેલુ' ઉઠવાથી 
શરીરમાં જ૪ુરતી રહે છે ; અસરૂ' ઉઠંવાથી શરીર દિવસ આખો સુસ્ત 
રહ્યા કરે છે, અને ચેત પડતુ નથી. ઉઠયા પછી મળમુત્રતો ત્યાગ 
કરી, તરત દાતણુ કરવું. ત્યારપછી થોડી કસરત કરવાની જરૂર છે. 


કંસર્ત:--સવારમાં કસરત કરવાતી ખીજ કઇ યુક્તિના કરતાં 
ખુલ્લી હવામાં પૂરવા જવું એ વધારે સાર્‌ છે. આ કામ સુરજ ઉગ્યા 
પેહલાં થઇ ન્નય તો વધારે સાર્‌. જેમ બને તેમ મનને વધારે ખુ- 
શીમાં રાખવાની જરૂર છે, એટલા માટે ફરવા જતી વખતે રસ્તે 
રમુજ પડે એવું સાધન સાથે હોવું જેધઇએ. એકાદ સદગુણી સાથી 
હોય તો વખત ખુશીમાં જશે. પસદ પડે એવી પણુ નીતિના રસ્તાથી 
ઉલટી ન હાય એવી વાતો કરતાં રસ્તો કાપવો ; તેથી થાક નહી 
જણાતાં કરસત મળશે. કસરત હદ ઉપરાંત ન થવી નેઇએ ; નહી'- 
તો તેથી ફ્રાયદા કરતાં નુકસાન વધારે છે. શરીરની ખીજી કસરતોમાં 
દડ પીલવા વિગેરે છે. આ સિવાય દરિયા જીનારેનાં શેહેરોમાં હોડીઓમાં 
ખેસી હલેસાં મારવાની કસરત કરાય છે. તરવાની કસરત સર્વથી સારી 
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છે. જે ધણા મિત્રો હોય તો ક્રીકેટ રમવાનું પણુ બની શકે. જેઓને 
ધરના વાડી કે ખાગ હોય તેઓએ સવારે થોડુ' થોડું કામ બાગમાં 
પોતાને હાથે કરવું ; તેથી એક ન્નતના નવા અભ્યાસની સાથે કસરત 
મળશે. ઘે;[* ખેસવાની કસરત ફાયદાકારક છે ખરી ; પણ ઉત્પાદક ઈ 
(્રીના દરદીઓને તેની ભલામણુ થઇ શાકે નહી. 

અભ્ય'મઃ--ઉપર કલ્યા પ્રમાણે શરીરની શક્તિ પ્રમાણે અતુરૂલ 
આવે તેવી કસરત કરી ધેર આવવા પછી શરીરે કોઇ સ્ુગ'ધી અથવા 
મીડું તેલ ચોળવું. તેલ લગાવતી વખતે શરીર ઉપર ન્નેરથી તેને 
ધસવું. સ્નાયુઓને એથી જેર મળશે, અને નસો પોતપોતાતું કામ 
બરેખર બનનવતી રહેશે. તેલ ચોળી રહ્યા પછી આંબળાંનો ભૂકેા 
શરીર ઉપર ધસીને અથવા સાખુ ચોળીને નછાવું. 

સ્નાન:--સ્નાન કેવી રીતે કરવું તે કહેતાં પેહલાં જણાવવું જનેધએ, 
કૃ સવારમાં ઉદીને તરત અથવા મળમુત્ર ત્યાગ કરીને તરત ઉત્પાદક 
ઈદ્રીને દસ મિનિટ સુધી ધોવી. ધોવાનો વિષય સ્તાનનાં આવે છે. એ 
સખબબથી આમાં નાખેલ છે. ધોવાના કરતાં એક ઉઠા વાસણુમાં થ'ડુ 
પાણી ભરીને તેમાં જતને'દ્રી તથા તે સાથે સબધ રાખતા ખીન્ન 
અવયવોને ખોળી રાખવા એ વધારે સાર્‌' છે. ઉનાળામાં પાણી બહુ ટાઢુ' 
હોતું નથી, માટે તેમાં ઘોડું મીઠું' કે સરોખાર નાખવે. તેથી ટાઢુ' થશે, 
આવી રીતે કર્યા પછી તે ભાગને જડા ટુવ!લથી લૂઈ નાંખવા. 

કસરત કરી આવી તેલ ચોળી સાખુથી નહાવું. તહાવામાં તળાવ કે 
નદીમાં નવાયછે. પણુ તે કરતાં ઉ'ચેથી પડતાં પાણી નીચે બેસી નહાવું 
એ પસદ કરવા લાયક છે. જેઓએ નહાવા પેફેલાં કસરત ન કરી હોય 
તેઓએ ડુડ, તળાન કે નદીમાં નહાવું. કૈ જેથી તરવાની થોડી ઘણી 
કસરત થાય. નહાતી વખત મસ્તક પેહેલુ' પલાળવું જોઇએ. દરિયાના 
પાણીમાં નહાવાથી શરીરમાં વધારે જુરતાઈ રહે છે. આખા શરીર ઉપર 
પાણીનો છટકાવ થાય એવી યુક્તિથી નહવાય તો મન ઉત્સાહમાં રહેછે; માટે 
મ્રાળ માણુસ પાણી છાંટે એવી રીતે બને તો તેમ કરવું. એછામાં આછી 


શબ્દ યુવાવસ્થાનો વૈઘ અથવા જીવાનીનેો ડાક્તર. 


દશ મિનિટ સુધી સ્નાન કર્યી પછી જંડા ટુવાલથી ઘસીને શરીઃ. સાફ 
કરવું; અને વયારપછી થેડી વાર આમ તેમ પ્રવું, એટલે શરીરમાં ગરમી 
આવી જશે. જેઓને ફરવા જવાની રેવ હોય તેઓ કસરત ન કરતાં 
પેહેલાં નાહીને પછી ફરવા જરે તોપણુ ચાલશે. 


ચયા:--સ્તાન કર્યા પછી ચા પીવાની ટેવ હોય તેણે 21 પીવી. 
આ વ્યસનયી નેએ દૂર હોય તેઓએ ચા પીવાતી ટેવ પાડવી નહીં; 
કારણુ કે તેમાં કહેવાય છે તેવો દ્રાયદ્દો નથી. અને કેટલાકને તો એવે 
પણુ મત છે કે તેથી તુકસાન થાય છે; માટે માત્ર ઓઆપધ તરીકેજ 
તેને વાપરવી. જેઓની પાચનશડ્િત મ'દ હોય તેઓએ ચા ઉકાળતા 
વખત થેડી સુઠ તેમાં નાખવી. જેઓ ઔપધ ખાતા હોય તેઓએ 
નિયમ પ્રમાણે ઔષધ ખાઈ ઉપર ચા પીવી. ચા ખરીદવામાં સ'ભાળ 
રાખવાની જર્‌ર છે. ખરાબ ચા પીવાના કરતાં તે નજ પીવી એ પસ 
કરવા લાયક છે. 


સારી ચા નબળાઇનાં દરદીઓને લોહી સુધારવામાં મદદ કરે છે. 
મારે જેઓ ચા વાપરતા હોય તેઓએ સારીજ વાપરવી. ચા ઉપર 
કેટલાકને નાસ્તો કરવાની આદત હોયછે, તે પસ'દ કરવા લાયક નથી" 
કાર્‌ણુ કે કાયરકુચર ખાવું એજ વૈઘકના નિયમથી ઉલટુ' છે; માટે 
એ ટેવ ધીમે ધીમે છોડી દેવી. 


ખોરાક --સાધારણુ રીતે દિવસમાં ખે વખત ખોરાક લેવાને 
રીવાજ છે. જેઓને શરીરની મેહેનત કરવી પડે છે તેઓએ ત્રણુ વખત 
લેવો જેધ્એ. એક વખત લીધેલા ખોરાકનું ત્રણુથી ચાર કલાક સુધીમાં 
પાચન થઇ જય છે. આ દર પ્રમાણે મતુષ્યે ત્રણુ વખત ખોરાક લેવો- 
જોઇએ. પણુ જેઓ ખે વખત લેતા હોય તેએને તે ક્રમ ફ્રેરવવાની 
જર્‌ર નથી. ખોરાક પોષણુ કરે એવે, પણુ સાદો અને ધણા મસાલા 
વિનાનો હોવો જેઇએ. ખોરાક કેટલો લેવો એ તેના ચુણુ ઉપર આ- 
ધાર રાખે છે. સ્નિગ્ધ અને ભારે ખોરાક થોડા લેવો, અને હલકો ખેો- 
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રાક તૃપ્તી થાય એટલે ખાવો. એકજ વખત પેટ ઠાંસીને ખાવા કરતાં 
ષોડુ' થોડું વધારે વખત ખાવું એ સાર્‌" છે; તેમ તદન થેડુ' ખાધને 
ભૂખ્યાં મરવું એ પણુ ઠીક નહી. ખોરાકમાં જેને ખપતું હોય તેણે 
તાજુ' માંસ એક વખત વાપરવું. જેઓને માંસ ખપતું ન હોય તેઓ- 
એ દૂધ વધારે વાપરવું. દૂધ તાજી' હોવું જેઈએ. નના કરતાં નવું 
અન્ન સાર' છે. એકવ૮ વ'મતે ધણી 4તતનાં વસાણાં ખાવાં નહી'. ખે- 
રાક સાથે શાકભાજીની જરૂર છે; કારણુ કૈ તેથી કેટલાક રોગ થતા 
અટકે છે. દૂધ, ધી, વિગેરે મધુર પદાથીનું સેવન કરવું; પણુ તીખા, ખાટા 
અને ખારા પદાર્થી જેમ ખને તેમ થોડા વાપરવા. જેઓને ખોરાક બ- 
રાબર પાચન થતો ન હોય, અને જમવાની રૂચિ થતી ન હોય, તેમણે 
જમવા ખેસતી વખત પેહેૅલવંહેલુ' જરા આદુ ને મીડું ખાવું; એથી 
અમિ પ્રદિપ્ત થશે, અને ખાવાની રૃચિ ઉત્પન્ન થરો. ટાટુ' અન્ન ન 
ખાતાં દરેક વખત ઉતનું તૈયાર કરાવી ૦૪મવું. ખોરાક લેતાં ઉતાવળ 
કર્‌્વી નહી, પણુ દરેક ગ્રાસ ચાવી ચાવીને ઉતારવો; એથી હાજરીને 
તેના કામમાં મદદ મળશે. જમતી વખત મન સ્થિર અને ખુશીમાં હોય 
એમ રાખવું. કોઇ નાતના ચિતાકારક વિચાર તે વખતે મનમાં ન 
હોવા જોઇએ. ખોરાક લેતાં મુગે મોઢે જમવા કરતાં વચ્ચે વચ્ચે 
થોડી વાતચિત કરતાં જવું. શરીરને શ્રમ પડયો હોય ત્યારપછ્છી તરત 
જમવું નહીં ; તેમ જમ્યા પછી તરત તન મનને મેહેનતત આપવી 
નહી'. રાતના ખોરાકમાં ભારે અત્ર ખાવું નહી, અને ગરમ 
મસાલો પણુ વાપરવો નહી. ખોરાક તેમજ પાણી પણુ સ્વચ્છ હાય 
એ સભાળ ર્‌ાખવી. ગાળ્યા વિના પાણી પીવું નહીં. શક્તિ હોય તે- 
એએ ફિલ્ટર વાપરવો. એકદમ ધણું પાણી પીવાથી નુકસાન થાયછે. 
જમીને તરત પણુ ધણુ પાણી ન પીતાં વીશ પચીશ (મનિટ પછી 
જોઇએ તેટલુ'જ પીવું જઇએ, તે કરતાં વધારે કે ઓછું પાણી લેવાથી 
અન્ન બરાબર પચતું નથી. જેઓનાં શરીર કૃશ હોય તેઓએ દિવસમાં 
વખતો વખત થોડુ' થોડું પાણી પીવું. જેઓ છલી ગયેલાં શરીરવાળા 


૧૦૮ યુવાવસ્થાનો વૈધ અથવા જુવાનીના ડાડતર. 


હોય તેઓએ બને તેમ પાણી ઓછું લેવું. રાત્રીના ભાગમાં પાણી 
થોડુ પીવું. 

ફૂળકુલાદી તાન્ન' અને ધૈદિક હોય તેજ ખાવા. દાડમ, પાકાં 
અર, કેળાં, દ્રાક્ષ, સફ્રેજદ, કેરી, એ ખધાં ખુશીથી રૂતુ મુજબ 
ખાવાં ; પણુ તેઓ પૂણુ રીતે પાકેલાં હોવાં જેધઓએ. સડેલાં ફળે 
દૂર રહેવું. ખાટાં કળા ખાવાથી પરહેજ રહેવું. અપડવ પદારમ' તુક- 
સાનજ થાય છે; માટે ભોજન સિવાય બનતાં સધી ખાં“ પેટમાં 
નાખવું નહી. તોપણુ ખુશી થાય તો કોઈ વખત ૪ળો ખાવામાં હરકત 
નથી. શાકમાં બટેટાં, સૂરણુ, વિગેરે ક'દ, તથા તાંદળજ્ને, મેથી, કે!ન્‍ 
ખીજ, વિગેરે શાક ભાજી ખાવી. દસ્તની કબજીયતવાળાને તાંદળળ્ને 
ફ્રાયદાકારક છે. એ શાક ઔષધિનું કામ સારે છે. માટે જેઓથી ગને 
તેણે ધણુ'કરીને એન વાપરવું. 

ખોરાક લીધા પછી તરત સૂવાની ટેવ રાખવી નહી. ધીમે ધીમે 
થોડાં પગલાં ચાલ્યા પછી જે કામ કરવાનું હોય તે કરવું. દિવસે 
સૂવું એ સાર્‌' નથી; માટે ગ્રીષ્મર્તુ સિવાય દિવસે કદી સવું ન 
જોઇએ. જેઓને ટેવ હોય તેઆએ પણુ ખોરાક લધ્નતે તરત સૂનું 
નહી. ખોરાક લઈને એક કલાકની અ'દર મગજને ખહુ તસ્દી આપવી 
નહી ; કારણુ કે તેથી હોજરી અને મગજ બન્નેને સાથે કામ કરવું 
પડે છે, તેથી અન્ન યોગ્ય રીતે પચતું નથી. 


નિદ્રા! -મતુષ્યે ઓછામાં આછા છ થી આઠં કલાક સૂવાની 
જરૂર છે. આખા દિવસ શારીરિક કે માનસિક કામ કયો પછી શરીરનાં 
દરેક અગને આશાએશની જરૂર છે. નિદ્રામાં ધાકી ગયેલા બધા ભાગ 
પાછા સતેજ થાય છે. પ્રૃત્તિના પ્રમાણુમાં ઉધની જરૂર છે. જેઓએ 
દિવસ આળસમાં ગાળ્યો હોય છે તેઓને રાત્રે સુખે નિદ્રા આવતી 
નથી ; માટે જેઓને કામ થોડુ' હોય તેઆએ આગળ કહ્યું છે તેમ 
કસરત કરવી. ઉ'ધનો નાશ એ રોગ થવાની ભવિષ્ય વાણી છે. 
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પીઠ ઉપર્‌ અથવા ચીતુ' ધણી વાર સૂવું નહી. જેઓને "રાબ 
સ્વપ્નાં આવવાની ટેવ હોય તેઓએ તો કદી ચીતાં ન સૂવું. જમણે 
અથવા ડે પડખે સૂવાની ટેવ પાડવી. ડાબે પડખે સૃવું એ વધારે પસદ 
કરવા યોગ્વ છે; કારણ કે તેથી પાચન ક્રિયાને મદદ મળે છે. બહુ સ્વપ્ન 
આવતાં હોય તો રાત્રે ટાઢા પાણીથી નાહીને સૂવાથી સ્વપ્નાં આવતાં 
અટકશે. આખે અગે નહાવાનું ન બતે, તો માથાંને પાણીથી ધોવું. 
તે છતાં કદી સ્વપ્ન આવે, તો તરત ઊઠી, પેશાબ કરી, જનને'દ્રોને 
પાણીથી ધોઇ, પાછુ સૂઈ જવું. રાત્રે ખોરાકમાં પ્રવાહી પદાર્થી બહુ લેવા 
નહી; તેમજ સવા આગમચ એકાદ કલાકથી પાણી વિગેરે બીન્ન પ્રવાહી 
લેવા નહી, એટલે મુત્રાશયમાં ખહુ પ્રવાહી ન ભરાવાથી પણુ સ્વપ્નાં 
આવતાં અઢડશે. 

ધણામાં ધણા આઠં કલાક સૂઈને ઊઠવું. જાગ્રત થયા પછી પથારીમાં 
પડી રહેવું નહ; પણુ તરત ઊઠી, આગલ કહ્યું છે તેમ નિત્યનિયમ 
પ્રમાણે મળમુત્ર ત્યાગ કરી, પછી નિયમ પ્રમાણે વતવું. 

શીયલ;--માણુસે સદ્ચુણી થવાની ધણી જરૂર છે; તેમાં પણુ 
મુખ્યત્વે કરીને આવા રોગીઓ માટે એ ધણું અગલતું છે. જે ખરાખ 
રવ પડી હોય, અને ધણુ'કરીને જેને લીધે દરદીને દરદ થયું હોય છે 
તે રેવ છોડી દેવી. મન ઉપર યોગ્ય કાખુ રાખ્યા સિવાય તદુરસ્તી કદી 
મળતી નથી; માટરે પ્રથમ મન દ્રઢ કરવાની ખહુ જરર છે. વિષયોત્પાદક 
પુસ્તકો અને નાટકે! વાંચવાં છેડી દેવાં; તેથી ચાલચલણુમાં તરત ફેરદ્રાર 
થરો. ખરાબ દોસ્તોથી અતે ઓઓની મશ્કરી કરવાથી દૂર રહેગું. જેઓ 
દરદી હેય તેઓએ તો બને ત્યાંસુધી સદ્યુણી આજથી પણુ દૂર રહેવું, 
કે જેથી ચ'ચળ મનેજૃત્તિને કોણ વખત ઉસ્કેરાવાનો પ્રસંગજ મળે 
નહી', જેઓ પરણેલા હોય તેઓએ ઉ'મેશાં નિયમિત રહેવું. શક્તિ 
ઉપરાંત શ્રમ કરવાથી હ'મેશાં તુકસાનજ છે એ યાદ રાખવું. સ્્રીષુર્ષની 
શય્યા જૂદી જૂદી રાખવી, કે જેયી જીસ્સાઓ તેની હદમાં રહેરે, અને 
તેમને અયોગ્ય રીતે ઉસ્કેરાવાન થોડો પ્રસંગ મળશે. જુસ્સાએ તેમના 


૧૧૦ યુવાવસ્થાનો વેધ અથવા જીવાનીનો ડાકતર. 


ખરા રૂપમાં આવી યોગ્ય વખતે પોતાની મેળેજ મનોશતિને ચ'ચળ 
કરેછે, તે વખતે પરજ પ્રમાણે વતેવામાં હરકત નથી. સ્ત્રીસંગ પછી 
સ્વચ્છ થવાની ઘણી જરૂર છે. રાત્રે કટી રાખેલું સાકરવાળું દૂધ, તેમાં 
થોડી ખદામ નાખીને, સ્્રોસંગ ઉપર પીવાની રેવ રાખનારાઓને 
અતિશય ફાયદો થશે. 

વ્યસત:--ધણુકરીને મનુપ્યતે એકયા ખીજુ' વ્યસન તે હો 
યજ છે. કેઢલાક અષીણુ, કેટલાક તમામ, કોઈ ગાંજે કે ભાંગ, અને 
કેટલાક સોપારીનું વ્યસન રાખે છે. આવી બાખતોથી દૂર રહેવુ એ સારૂ'છે 

અફીણ "ાવાવાળાથી તે તરત છેડી દેવાતુ' નથી, તેમ કેટ- 
લીક વખત તેથી ગેરફાયદો પણુ થાય છે. ધણકરી જુવાનીમાં જણાતી 
નખળાઇને લીધેજ કેટલાકને અફષ્રીણુની રેવ પડી હોય છે. શરીરમાં 
શક્તિ આવવાનાં ઓસડેો ચાલૂ કરી થોડે થોડે અફીણુ મુકાયતે। સાર્‌; 
પણુ કદાચ તેમ ન બની શકે તો! તેના જથામાં તો કોઈ પણુ કારણે 
વધારો કરવો નહીં. અફીણ કમી કરવાની સાથે પેહેલાં તો થોડી 
નબળાઈ જણાશે, પણુ નને યોગ્ય ઔષધે લેવાતાં હશે તો શરીર થોડા 
દિવસમાં સાર્‌' થશે. 

તમાકુનો ઉપયોગ એક અથવા ખીજી રીતે આપણામાં સાધારણુ 
થઈ પડયે છે. કોપ્ખિ ચાવે છે, કોઈ સુ'ધે છે, અને કોઇ પીયે છે. તમાકુ 
ચાવવાની અને સુ'ઘવાની ટેવ ખરાખ છે. તેથી ત'દુરસ્તીમાં બિગાડ 
થાયછે. તેઓ પોતાનું રારીર ખરાખ કરેછે, તેતી સાથે પાસે ખેસનારને 
પૃણુ તે ક'ટાળા આપે છે. તમાકુ ચાવનારની હોજરી અને સુ'ધનારનાં 
કફેદ્સાંઆ ખરાબ થાય છે. માટે આ ખરાખીને ખાતરજ અથવા તો 
પોતાની પાસે ખેસનારાઓને ક'ટાળા ન ઉપન્નવવાની સભ્યતા ખાતર 
આવા વ્યસસનીઓએ એ વ્યસન ધીમે ધીમે છેડી દેવું જોઇએ. 

જેઓ તમાકુ પીએ છે તેઓને ઉપરના વ્યસનીઓ કરતાં થોડે 
ગેરફાયદો છે; તાપણું એ ન્યસન કાંઇ પસદ કરવા લાયક નથી. જે- 
એને ખીડી, હોકો, વિગેરે પીવાની રેવ હોય તેમણે નિયમમાં રહીને 
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તે પીવાં. વધારે જથામાં અને ઘણી વાર પીવાથી સ્નાયુઓ ઢીલા યઇ 
“ય છે, અને લોહીની ગતિ ધીમી થઈ ન્નય છે. જેઓને તમાકુ પીવા 
વિના ચાલતુજ ન હોય તેવાઓએ ખોરાક લીધા પછી એક અથવા 
ખે બોડી પીવી, અને ધીમે ધીમે વધારે પીવાની રેવ છોડી દેવી. 


ગાંજા, ભાંગ, વિગેરે ખાવાની કે હોકામાં પીવાની લત ખરાબ 
છે, માટે તે સમૂળગી છોડી દેવી. ભાંગ પીવાથી કેટલાંક ગરમીનાં 
દરેદને પૂાયદો થાય છે ખરે, પણુ તે તેના એઓપષધી ગુણુછે, માટે તે 
તેવાં દરદીઓનેજ ઉપયોગી છે. ભાંગમાં ખોરાક પચાવવાનો ગુણુ છે 
ખરે, પણુ તેમાં એક ન્નતતો નિશેો છે, જે ઉત્પાદકઇદ્રીોના અવયવોને 
તેમાં રાક્તિ ન છતાં ઉસ્‍્કેરણીની હાલતમાં લાવે છે, અને તેથી તેની 
માદક અસર દૂર થતાં નબળાઇ વધેછે; માટે આવાં વ્યસનથી દૂર રહેવું: 


પોાશા$:--ત્રતુ પમાણે જઇએ તેવાં અને શક્તિ પ્રમાણે 
લુગડાં પેહેરવાં. રારીરને અડકીને રહે એવી રીતે ફ્લાનલતું કપડું બની 
શકે તેઓએ પહેરવું. ગરમ લુગડું રાખવાથી ત્વચા પોતાનું કુદરતી 
કામ સારી રીતે બજવી શકે છે, અતે બાહારની હવાના વખતો વ- 
ખતના ફેરફ/રતી અસર નખળાં શરીર ઉપર થતી તથી, તેથી તદુ- 
રસ્તી સચવાય છે. ભભકાદાર પોશાકની જર્‌ર નથી, પણુ સાદા અને 
સ્વચ્છ પોશાકની ખાસ અગત્ય છે. 


દસ્ત:--દસ્તની કબજીયત દૂર કરવાની ધણી જરૂર છે. અને 
આવાં દરદીઓમાં તે ધણુ'કરીને વિશેષ જેવામાં આવે છે. કબજીયત 
મટાડવાને વખતોવખત સખત જુલાખે। લેવાથી તે રોગ ઉલટો વધતો 
જાય છે, માટે સખત રેચ લેવા નહીં. જરૂર જણાય તો એરડીઉ' 
વાપરવું. પણુ સોથી સરસ ૪લભાજ હરડેનો અથવા હીમજતો ભૂકો 
સાકર કે સીધાલૂણુ સાથ લેવાનો છે. દસ્ત ઉતારવાનાં ઓસડા ધણી 
વખત લેવાથી આંતરડાને તેવી દવા લેવાની ટેવ પડી જાય છે, અતે 


-₹#"હાઉર# ન૦-? 


ઉ૧જ૧૨ યુવાવસ્થાનો વૈધ અથવા જીવાનીનો ડાક્તર. 


તેથી દસ્ત માટે વખતો વખત દવા લેવી પડેછે. માટે વારવાર ૬- 
સ્તની દવા લેવી નહીં. પથારીમાંથી ઊઠંતાં વેત થોડું ટાઢું પાચીી 
પીવાની રેવ પાડવાથી દસ્ત હમેશાં સાફ આવશે, અતે ખીજ દવાતી 
%ર્‌ર તહી' રહે; તેની સાથે પાચનશક્તિ પણુ ઠીક રહેશે. 


એઓપષધે।. 


યુવાવસ્થાને। ચૈય એ નામનાં આ ઉપયોગી પુસ્તકમાં જે ને 
જપાઢો આપવામાં આવ્યા છે, તે તૈયાર કરી, વાપરી નેવાથી દરદીને 
સતોષ મળ્યા વિના રહેશે નહી તોપણુ આ ખાસ દરદોના અનુભવવાળોા 
વેધ કે ડાકતર આવા વિષયનાં શુ' ઔષધો વાપરતો હશે, એ ન્નણુવાની 
[સાસા દરેક માણુસને થાય, અને તેમાંના કેટલાકતે એ ઓષધેો 
મ'ગાવવાની પ્રચ્છા પણુ થાય, એ સ્વાભાવિક છે. એ જીસ્તાસા અને 
ઇચ્છા પૂર્ણ થાય એટલા માટે, કત્તા જે જે એસડા વાપરેછે તેતું 
સહ્લેપમાં નીચે વણુન આપેલુ છે:-- 

હસ્તદોષના રોગમાં આગલ કહેલુ'છે તેમ એવું ઓસડ હોવું ન્ને- 
ઇએ, કે જે શરીરની ક્થિતિ સમગ્ર રીતે સુધારી, લોહીને તેતું કુદરતી 
વટ્પણુ' આપી, હોજરી, મગજ), હદય, વિગેરે શરીરતા સધળા 
અવયવોને એક સાથે મજબૂતી આપે. ફક્ત ઉત્પાદકઇદ્રીનેજ એકદમ 
સુધારી શકાય નહી'; કારણુ કે એથી તુકસાન થવાનો સ'ભવ છે. ઉત્પા- 
દક દૃદ્રા કાંઇ શરીરથી “નદી નથી, એટલે શરીરને પોષણુ મળે તેન 
તે સુધરે, અતે એવી રીતનો સુધારો થાય તોજ તે લાંબો વખત ટકે. 
આ ખાબત ઉપર ધ્યાન આપીને આ દોષ મારે ત્રણુ ઓષધો વૈયાર 
કરી વપરાય છે, અને તેની [ત્તહ અચુક થાય છે એમ અનુભવમાં 
આવ્યુ છે. પેહેલુ' એસડ વાજીકરણકેસરી ન'૦ ૧ લે! છે. આ ઓ" 
સડ ગમે તે ત્રકતુમાં ખવાયછે. દસ્તદોષથી થયેલી ખુવારીને તે જડમૂળથી 
કાઢી નાંખે છે. ખીજુ' એસડ વા૬કરણુકેસરી ન'૦ ૨ જે છે 
પેહેલાં કરતાં આ ઓસડ જરા તેજ હોવાથી શીઆળામાં અથવા ચોમા- 
સામાં, ન્યારે શરદીનો વખત હોય છે યારેજ, ખવાય છે. પેહેલુ' ઓસડ 
થોડા દિવસ વાપરવા પછી આ વાપરવાથી આશ્રયૈકારક ફાયદો થતો 
જેવામાં આવે છે. ત્રીજી' ઓસડ લગાડવાનું છે. નબળી થયેલી નસોને, 


ઢીલા પડેલા સ્નાયુને, અને ઉત્પાદક ઇંદ્રીના કદમાં થયેલા ધટાડાને માટે 
૮ 


૧૧૪ યુવાવસ્થાનો વઘ અથવા જીવાનીને ડાક્તર. 


આ વપરાય છે. તેતું નામ દહીક્રરણુ લેષ રાખવામાં આવ્યુ'છે. તેનાં 
નામ પ્રમાણેજ તેના ચુણુ છે, અને જનને'દ્રોને તે દઢ કરે છે 

પેહેલુ' એસડ સવાર-સાંજ અધ તે।લેો ધી-સાકરમાં ચાટી જદ 
માથે થોડું દૂધ પીવું. જમ્યા પેહલાં ત્રણુ કલાકે એ લેવાનું છે. બીન્ન 
ન'બરતું એસડ સવાર-સાંજ ડં તોલો ધી-સાકરમાં ખાવાનું છે. આ 
એસડમાં પાચન કરવાની શક્તિ છે, તેથી ધી દૂધ ખાવામાં જરા જેર 
રાખવું. લગાડવાના ઓસડુમાંથી થોડુ લેઇ; રાત્રે સૂતી વખતે ૦૪નને'- 
#1ને લગાડી માથે પાન ખાંધી, સઇ જવું; અને સવાગ? યડા પાણીથી 
ધોધ નાંખવું. પેહેલાંતી કિમત અધ શૈરના ડબ્ખાની ૨૩૩ ૧-૮૯-૦; 
ખીન્ન ન'બરના એક માસ ચાલે એવડા ડ”બાની ર૦ ૨-૦-૭૦; અને 
લગાડવાની ડખ્ખી એકની કિ'મત ર્‌૦ ૦-૧૨-૦ કફૂક્ત બાર આના છે. 
આ દવાઓ એક વખત વાપરવાથી ખાતરી થશે, વલ્યુપેએબલથી તે 
મોકલવામાં આવે છે. 


અતિ વિષયની ખાખતમાં અમે જે દવા વાપરીયે છીયે તે પણુ 
ઉપર્‌ કહેલી ત્રણુજ છે. આ લતથી ખરાબ થયેલાં અનેક* રારીર એથી 
સારાં થયાં છે. એકજ દિવસમાં એવા રોગો સારા થતા નથી; માટે 
એકદમ સાર' થવાની ઉતાવળવાળા હાય તેમણે તે દવાઓ મગાવવીજ 
નહી; કારણુ કૈ તેથી ટ મે-ચાર દિવસમાં સાર્‌ ન થઈ ન્નય, એટલે 
પ દરદીઓ તરત વેઘતોજ દોષ કાઢે, અને જે એસડાો આવા વિ" 
પયમાં રામખાણુ જેવાં છે તેમનો ખોટો અનાદર થાય. ધીરજ રાખીને 
દશ દિવસ સુધી ઉપર કલ્રા પ્રમાણે બરાબર ખવારો, તો તેથી તેના 
પ્રાદદાની અસર જણાશે, અને પછી દરદીને આસ્તા ખેસવાથી તે એ 
દવા છોડશેજ નહી. 
વીર્યેઆવ વા ધાતુનુ' જવુ*--આ રોગને માટે! હસ્તદોષના વિષયનું 
ન'બર્‌ પેહેલાવાળુ વાજીકરણુફેસરી વપરાયછે. અથવા નીચે પ્રમેહના 
વિષયમાં ત્રસેહુનાશની એ નામની ગોળીઓ લખી છે તે ખવાય છે, 
તેથી પેશાબમાં કે સ્વપ્નમાં જતી ધાત ખષધ થાય છે. 


એપધે. ફૃવૃપૃ 


લાંઝિઆપણુ':--આ વિષય અતિ ગહન હોવાથી તેમાં એકજ 
-એોસડથી ધારેલી મતલબ પાર્‌ પડતી નથી. માણુસોની પ્રકૃતિ પ્રમાણે 
“દાં જૂાદાં માણુસોને ન્નૃદાં નદાં આસડો આપવાં પડે છે. આ રોગનાં 
ધણાં એસડ અમારી પાસે છે; અને જે દરદીઓ પોતાની અને પે- 
તાનાં કુટુબની ખરી હકીગત અમને લખી જણાવે છે, તેમને તેઓને 
લાગુ પડે એવું ઓસડ મોકલાય છે. હસ્તદોષનાં જે ઓસડે છે તે 
અકસીર હોવાથી અમે પેહેલાં એમ ઠરાવ કયો હતો કે, ઓસડેો પ્રથમ 
મપૂત મોકલી યદો થયેજ કિ'મત લેવી. પણ સધળા પ્રમાણીક નીકળે 
એવો આ વખત તથી. તેથી એ વિચાર બધ રાખ્યો. આ રોગમાં 
અમે એ વિચાર પ્રમાણે મદત ઓસડોા આપવાતોજ વિચાર રાખ્યો છે. 
કારણુ કૈ આ વાત કાંઈ છાની રહી શકે એવી નથી. જેઓને છોકરાં 
ન હોય તેઓને તે થાય એટલે સધળા એ બાખત નણી શકે, અને 
તેથી કદી કેઈ અપ્રમાણીક નીકળી આવે તોપણ અમારા પૈસા રોકાય 
નહી. એટલા માટે જેઓ નીચે પ્રમાણેના સવાલો ભરી મોકલશે તે- 
એતે તેમની પ્રકૃતિને અનુકૂળ આવશે એવું ઔષધ મોકલશું. કે 
પણુ જતની શરમ રાખવાનું આ કામ નથી. જેમ દિલ ચોખ્ખુ તેમ 
જ્રાયદો વધારે જલદી થશે. એસડના પૈસા પાછળથી લેશું; અને દવા 
નાટપેડ ખેગી કરી મોકલશુ'. પણુ તે સાથે એટલો કરાર છે, કે સ- 
વાલો લખી મોકલનારાઓએ અમારી સલ્લાહ [નો ર૦ ૧-૦-૦ પહેલેથી 
મોકલવો પડશે. એક વરસ અથવા છોકર્‌' થાય લાંસુધી દવા આ- 
પવા અમે બધાઈએ છીએ. નીચેલા પેસા પાછળધી જ્રુણ થચે આ- 
પશુ એવી ક્બલાતનું એક પત્ર દવા મ'ગાવનાર ધણીએ પોતાની સહીવાળુ' 
અમને મોકલવું. છોકરાં થતાં હાય પણુ બચપણુમાં” ગુજરી જતાં 
હોય, અથવા ગલમાંથી અધુરે પડી જતાં હોય, તેએ પણુ આ વ- 
ગમાં આવી જય છે; માર એવાએ પણુ નીચેના સવાલો ભરી મે. 
કલવા.-- 


૨૬૬ 


યુવાવસ્થાનો વેધ અથવા જુવાનીને ડા5તર. 


પુરૂષે ભરવાનુ 


ઉમ્મર્‌ ? 

ન્નત ( હિ'દુ, મુસલમાન, પારસી, કે ને હોય તે ) ? 

શરીરનો ખાંધો ( મજબૂત, દુર્બલ, કે જલી ગયેલ ) ? 

પરણ્યાને કેટલાં વર્ષ થયાં ? 

પ્રમેઠ કે ટાંછીના મરજ કદી થયો છે કે નહી' ? 

હસ્તદોષ, અતિ વિષય, વિગેરે કોઇ કારણુ બન્યુ છે કે કેમ? 

અભ્યાસમાં કેટલે વખત ગાળ્યો છે ? 

વ્યવહારિક સ્થિતિ ગરીબ છે કે તવ'ગર ? 

ઇ છોકર્‌' મુદ્લ થયું' નથી, કે થધ્ત્તે મરી ગયુ છે ? 

૧૦ છોકર્‌' થયુ હોય, તો! તેને કેટલાં વરસ થઇ ગયાં ? 

૧૧ કોધતું ઓસડ કયું છે ? અને કર્યું હોય તો તે શું હતું એ 
નતણા છો ? 

૧૨ તમતે તમારાં કુટુંબ સાથે અણુખનાવ છે કે કેમ ? 

૧૩ શરીરના કાઇ રોગ માટે તમે કદી ફસ ખોલાવી «તી? 
અને ખોલાવી હોય તો કઇ ખોલાવી હતી ? 

૧૪ અ'ડરૃદ્િ ( વધરાવળનું દરદ ) છે કે નળી ? 

૧૫ સ્ત્રી એક છે કે વધારે ? 

૧૬ ખોરાક કેવો લેવાયછે ? 

૧૭ વારસામાં તમતે કોઇ શગ ઊતર્યી છે ? 


સ્રીને ભરવાનુ. 


"" છ -” ૯ શ ૯)? -ઇ :-7 


૧ ઉર્‌? 

ર જાત (હિ'દુ, મુસલમાન, પારસી, કે જે હોય તે ) ? 

૩ શરીરનો ખાંધો ( લાંબા કે ઠીંગણે ) મજબૃત, પાતળે।, 
કે જૂલેલે ) ? 


ઔધષધે. ૧૧૭૪ 


૪ પરષ્યાને કેટલાં વર્ષ થયાં ? 

પ ત્રતુસ્રાવ મહીને મહીને આવેછે કે કેમ ? 

૬ તેતો રગ કાળા હોયછે કે રાતો ? 

૭ તે થોડા ને પાતળા આવેછે, કે ધાટો અને ધણો ? 

૮ પેહેલે ત્રડતુસ્રાવ કેટલી નડ થયો હતે ? 

« ખોરાક કેવી ન્નતનો લેવાયછે ? ર ખોરાક ખાધા પછી 

શરીર ઉપર કાંઈ અસર થાયછે 

૧૦ ગરમીનું દરદ કદી થયુ હતું કે કેમ? 

૧૧ કોઇની દવા કરી હતી ? અને તે દવા તમે જાણો છે ? 

૧ર કોઇ વખત #સ ખોલી હતી? અને ખોલી હેય તો તે કઈ 

ખોલી હતી ? 

૧૩ વારસામાં કોષ્ઠ રોગ તમને ઊતર્યે। છે ? 

૧૪ છોકરાં ન થવાતું કાંઇ કાર્ણુ તમે ન્નણો છો ? 

૧૫ અધ્‌રે પડતાં હોય તો તેનું કારણુ તમારા જણુવામાં ક'દ છે ? 

૧૬ મરી જતાં હોય તો તે શા રોગથી મરે છે? 

આ ઉપરાંત ખીન્ન સવાલો પણુ ધણા છે, પણુ તે છાપવા યોગ્ય 
ન લાગવાથી દરદીને લખીને પૂછવામાં આવે છે. 


આ સિવાય ઉત્પાદકઈદ્રોમાં સ્રી કે પુરૂષતે કાંઈ કુદરતી ખોટ 
છે કે નહી'? એ તથા પોતાની સ્થિતિનું પૂરે પૂર્‌ વર્ણુન લખી મોક- 
લવું. આવા પત્રો! કત્તીા સિવાય ખીજી' કોઈ વાંચતું નથી; માટે એ 
આબતમાં ખેફિકર રહેવું. જેમ ખુલાસો વધારે આવશે તેમ ફ્રાયદો 
વધારે છે. 

મસેહ:--આ દરદ માટે તે વિષયમાં લખેલા છે તે સિવાય એક 
અકસીર ઉપાય કત્તીની પાસે છે. ગમે તેવી નાતના પ્રમેહ માટે તે 
વપરાય છે. સખત અને નૂના પ્મેહને પણુ તે મટાડૅ છે. એને ફાયદો 
ટુક મુદતમાંજ જણાય છે? એક ડાબલીમાં ૪૦ ગોળીઓ આવે છે. 
તેનું નામ પ્રસેહુનાશની એવું છે. સવારસાંજ એક એક ગોળી પાણીમાં 


૧૮ યુવાવસ્થાનો વૈઘ અથવા જુવાનીનો ડાક્તર. 


અથવા વરીઆલી ને સાકરના પાણીમાં લેવાય છે. એકજ ડાખલી વાપર- 
વાથી એ રેગવું મળ જતું રહે છે. આ ગોળીઓ મુૃત્રાશયના રૉગમાં 
પણુ અકસીર છે. ઉત્પાદકઇદ્રો અને તેની સાથે સબ'ધ રાખનાર 
%્રાઇ પણુ અવયવના દર્દમાં એ સારી અસર કરે છે. ટીપે ટીષે પડતો 
પેશાબ એકદમ ઉતારે છે. ટુંકામાં જતનેદ્રોના તમામ રોગમાં વાપર- 
વાથી પણુ તે ફાયદો કરતી જણાય છે. કિમત ૩૦બી એકનો ર. ૧-૮-૦ 

ટાંકી:--આ ભય'કર રોગમાં કત્તા જે દવા વાપરેછે, તે ઉપદ - 
-શારિ નામની ઝીણી ગોળીઓ છે. ચાર દિવસ સુધી સવાર-સાંજ 
એકેક, અને તાર પછી ખીજ ચાર દિવસ સવાર-સાંજ બખે, અને 
પછીના ચાર દિવસ ત્રણુ ત્રણુ ગોળીઓ, ધીમાં વી'દીને ગળી જવાયછે. 

આ દવા ખાતી વખને પરેજી સખત પાળવી પડેછે. ખોરાકમાં 
કૂકત દૂધ, ચોખા; સાકર, રોટલી, એજ ખવાયછે. મીઠું, મરચુ, 
વિગેરે ચીજને બધ રખાયછે. જે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ખાર દિવસ એ 
ગોળાઓ ખવાય, અને પરેજી બરોબર રહે, તો ગમે તેવો હઠીલે 
તાં એ રોગ જયછે, અને ૪રી જણાતો નથી. જેઓએ પથ્ય ન પાળી 
શકે તેઆએ આ ગોળીઓ મ'ગાવવીજ નહી'. એવા માણુસોએ મસેહ 
-નાશની વાપરવી, તેથી ધીમે ધીમે ષ્રાયદ્દો થાયછે. ટાંકીને લીધે ગમે 
તેવા સાંધા દૂખતા હોય, વિસ્ફોટક શરીર પર નીકળ્યુ હોય, અને 
આંખનું દરદ થયુ' હોય, અથવા ટાંકીના વિષયમાં આવેલાં ખીનન' કોધ 
પણુ ભયકર ચિન્હો થયાં હોય, તાપણુ ઉપદ'શારિ તેતો જલદી 
નાશ કરેછે. ચાંદીથી થયેલી શરીરની કોઇ પણુ નનતની વિક્રિયા ઉપર 
કસા ધણી જતેહથી આ દવા વાપરેછે. એની કિ'મત ૬૦ ગોળીની 
ડબી એકનો રૂ૦ ૧-૮-૦ છે. આ સિવાય લગાવવાના એક મલમ 
તથા શરભસવવાની એક ભૂફ્ટી પણુ વપરાયછે. દવા ખાવાની સાથે 
આ બે ઉપાયો ચાલુ રાખ્યા હોય, તો તેથી ફાયદો તરત થરો ; અને 
જનને'્રીમાં થતી પીડા તરત શાંત પડશે. એ દરેકની ડબ્બી એકની 
કે,મત માત્ર આના ૦-૪-૦ રાખી છે. 


ઓપષધેો. ૧૧૯ 


દૃસ્ત-કબજીયત:--ઉપરના રોગોમાં દરદીઓને ધણ્‌કરીને 
દરતની કબજીયત ખહુ રહે છે, અને તેથી તેઓને વખતોવખત રૈચ 
લેવા પડે છે. શરીર મૂળ નબળું હોય, અને વળી રેચ લેવાય તેથી 
નબળાઇ વધારે થાય છે, અને સાર્‌' થવા માટે ખાધેલાં ઓસડોાની ન્‍ે 
કાંધ અસર્‌ થવી ન્નેઇએ તે જણાતી નથી. માટે દસ્ત સાકફ્‌ લાવવા 
સાથે શરીરને કાંટામાં રાખે; ખોરાક ઉપર રૂચિ કરે, તથા હોજરી અને 
આંતરડાંને સાફ રાખે, અને પેટનાં દરદોને સારાં કરે, એવી ગોળા 
કસા તૈયાર કરી વાપરે છે. આ ગોળી પાચનતશક્તિને વધારે છે તેથી 
એનું નામ જડુરપ્રદીપની એવું રાખ્યુ છે. પેટનાં દરદોનો તે અક- 
સીર ઈલ્લાજ છે. દસ્ત સાફ લાવવા માટે હમેશ રાત્રે સૂતી વખતે ખે 
અથવા ત્રણુ ગોળી ટાઢા પાણીથી ખાઈ જવી, એટઢલે સવારમાં દસ્ત 
સાફ આવશે, અને શરીર હલક થશે, તથા મનમાં એક જતતો આ- 
ન'દ રહેશે. એવી ગોળીઓ ૪૦ (ચાળીશ)ની એક ડ”્બીની કિ'મત 
રૂ ૧-૦-૦ છે. પેહલાં ૬૦ ગોળીની ખે રૂપિયા કિ'મત રાખી હતી; 
પણુ કિ'મત ધટાડવા માટે કેટલીક મામણી થવાથી બધાઓ તેનો લાભ 
લપ શકે માટે આમ ગોઠંવણુ કરી છે. 

આ સિવાય ખીન્ન રૉગાનાં પણુ તેવાંજ એસડોા છે. પણ તેને 
જુવાનીના રેગોા સાથે સબધ ન હોવાથી આમાં દાખલ કયાં નથી. 
જેએને જરૂર હોય તેએએ પત્રથી પુછાવવું. 

સચના:--અવા રોગોનો ખુલાસો કરતાં માણુસો શરમાય છે. 
પોતે કરેલી ભૂલ તેઓ ખીજાને જહેર કરી શકતા નથી. પણુ ન્યાં- 
સુધી ખરી ઠુછીગત જણાતી નથી ત્યાંસુધી યોગ્ય ઉપાય મળતો! નથી; 
માટે તેઓએ પૂરી હકીગત જણાવવી ન્નેઇએ. ડત્તા સિવાય ખીન્ને 
કોઇ પણુ માણુસ, પછી તેને કત્તા સાથે ગમે તેવો સ'બધ હોય 
તોપણુ, આવા પત્રો વાંચરો નહી' અતે આવી ખાખત કદી નનળણુશે 
નહી. કત્તા આ ખાબતમાં ખધુ' ખાનગી અને છુપુ' રાખવા બ'ધાયછે. 
વૈઘકના ધધાને લીધે કત્તાના મુકામ એક સ્થલે' ન રહી શકવાના 


૬૨૦ યુવાવસ્થાનો વૈધ અથવા જીવાનીનો ડાડતર્‌. 


સખબખથીજ એજન્ટ મારપ્રત ખધો વ્યવહાર ચાલેછે. પણુ તે એજન્ટ 
ફકત પત્રો લપ્ત્તે કત્તીને મોકલી દેવાનુંજ કામ કરેછે, અથવા કત્તીના 
કહેવા પ્રમાણે દવા મોકલેછે. પરતુ કત્તાના તામતો કોઈ પણુ પત્ર 
વાંચવાની તેને સખત મના છે; માટે કોઇએ એ બખાખતમાં ફિકર 
રાખવી નહી. પોસ્ટ કાડીનો અમલ ડરવાનું એજન્ટને સૉંપ્યુ' છે. બધી 
દવા વૅલ્યુષેએબલ કરીતેજ મોકલવામાં આવેછે. 


સોરખી. _ ્‌ 
એઝા નરભેશ'કર વલમજી; 
મુખ્ય એજન્ટ. 


વેય, પ્રન્‍ ૬૦ પટણી. 
| 10). 19. 19. ”છિદા11. 
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